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Nafn: Dagsetning: Stig:

Vernd personuupplysinga og

Réttindi pin

Persénuupplysingar, réttindi til friohelgi (GDPR, CCPA), gagnamidlarar, vefkokur,
vefveidar, VPN og 6ruggari reikningar

YFIRLIT UM NAMSEFNI UM FRIPHELGI PERSONUUPPLYSINGA

Velkomin! betta verkefnahefti leidir pig i gegnum alpjodlega

stadla um personuvernd. bu munt kynnast GDPR-sampykki
UPPLVST med virku vali (opt-in), rétti til ad hafna sélu samkvaemt

CCPA (opt-out), gagnalagmérkun, dulkédun alls disks i hvild

PEKKTU GOGNIN PiN og TLS i flutningi.

Hvad er safnad og hvers vegna

AFANGAR VERKEFNABLADSINS

D Hluti 1-4: Kynntu pér réttindi pin til fridhelgi og 6ruggar venjur.

VA L D E F L D Q Hluti 5-7: Leystu krossgatur og ordaleitarprautir.

PERSONUVERNDARRETTINDI

GRUCIEET S TRl R S a2 S Hluti 8-9: Leystu daemisdégur og dulmalsaskorun.

Hluti 10: Fardu yfir sidur med algengum spurningum, grunnstig
og framhaldsstig.

ARVAKUR

SNJALLAR VENJUR
MFA, uppfaerslur og ad koma auga a svindl

Hluti 11: Kannadu 10 ahugaverdar stadreyndir ur raunheimum.

o 0 0

Auka: askorunin Hugsadu hratt.

Opnadu leidarvisi VPN.com um personuvernd gagna

URL: https://www.vpn.com/is/netoryggd/gagnapernd/
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Namsvegvisir pinn: fridhelgi persénuupplysinga

e Skildu persénuverndarréttindi pin samkvaemt GDPR og CCPA i Kaliforniu.

e pekktu hvernig gagnamidlarar, vefkdkur og forrit safna perséonuupplysingum.

e Beittu gagnaminnkun med pvi ad deila adeins pvi sem pjénusta parfnast i raun.

® Taktu upplystar akvardanir um vafrakdkuborda og beidnir um adgangsheimildir forrita.

e Dragdu ur haettu vegna vefveida, gagnaleka og opinbers Wi-Fi med MFA og uppfaersium.

LEIDBEININGAR UM PERSONUVERND GAGNA

Svaradu fjolvalsspurningunum og satt/dsatt-spurningunum, klaradu eydufyllingarsetningarnar med ordabankanum,
paradu saman skilgreiningar og leystu krossgatuna og ordaleitina. Nyttu pekkingu pina & ad vernda pin eigin
personuupplysingar. Ljuktu med aukaverkefninu Hugsadu hratt.

FRIDHELGI PERSONUUPPLYSINGA OG RETTINDI PiN (INNGANGUR)

Personuvernd gagna er geta pin til ad stjérna pvi hvernig persénuupplysingar pinar eru safnadar, notadar, geymdar

og deilt. Log & bord vid GDPR og CCPA veita pér réttindi, en venjur eins og sterk lykilord, fjdlpatta audkenning (MFA)

og varkarni vid deilingu geta hjalpad til vid ad draga ur heaettu.

LESTU HVERN AFANGA VANDLEGA OG VELDU EDA SKRIFADU RETT SVAR.
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Afangi 1: Fjélvalsaskorun

0 1. Hvada val endurspeglar best meginregluna um lagmérkun gagna?
A. AJ deila adeins peim gognum sem pjonusta parf i tilgangi sinum
B. Ad veita 6llum forritum fullan adgang til ad audvelda uppsetningu
C. Ao fylla ut alla valfrjalsa reiti a skraningareydublodum

D. Ad endurnota eitt lykilord svo audveldara sé ad halda utan um reikninga

e 2. Hvaoa skref er meelt med ef vefsvadi sem pu notar tilkynnir um 6ryggisbrest?
A. Breyta pvi lykiloréi og virkja fjolpatta audkenningu (MFA) par sem huin er i bodi
B. Nota sama lykilord a nyjum reikningi
C. Svaradu tolvupostinum um 6ryggisbrotid med PIN-numerinu pinu

D. Hunsa pad, par sem gagnaleki skipta sjaldan mali

e 3. Samkvaemt reglum ESB, hvad er gilt sampykki fyrir rakningarvefkokum?

A. Ad haka sjalfur i reit sem ekki var hakad i eftir skyrar upplysingar
B. Fyrirfram merktir reitir a kokuborda eda skraningarborda
C. Ad halda einfaldlega afram ad fletta eda vafra um vefsiduna

D. Tilkynning falin i skilmalum vefsidunnar

o 4. Hvada rétt hafa neytendur i Kaliforniu samkveemt CCPA?
A. Til ad afpakka s6lu eda deilingu gagna sinna
B. Til ad fa greitt fast gjald fyrir hverja gagnabeioni
C. Til ad krefjast pess ad hvada forrit sem er verdi fjarleegt ur forritabudum

D. Til ad loka a alla gagnaso6fnun allra fyrirtaekja

e 5. Hvad gerir VPN adallega pegar pu tengist almennu Wi-Fi?

A. Dulkodar umferd milli teekisins pins og VPN-netpjonsins
B. Kemur i veg fyrir ad vefsvaedi setji nokkrar vafrakokur
C. Kemur i stad MFA

D. Fjarlzegir spilliforrit sem pegar er i taekinu
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Afangi 2: Satt eda 6satt

e Spurning tf 6

6. Persénuvernd gagna og gagnaoryggi pyda pad sama.
Satt Osatt

o Spurning tf 7

7. GDPR getur att vié um fyrirtaeki utan ESB sem bjéda folki i ESB pjonustu.
Satt Osatt

e Spurning tf 8

8. Notkun VPN stddvar vefsidur i ad rekja pig med vefkdkum.
Satt Osatt

e Spurning tf 9

9. Ad deila minni persénuupplysingum a netinu getur dregid ur skadanum af gagnaleka.
Satt Osatt

@ Spurning tf 10

10. CCPA gerir neytendum kleift ad afpakka s6lu eda midlun gagna sinna.

Satt Osatt
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Afangi 3: Lykilhugtok fyllt inn

Lestu hverja setningu hér ad nedan og fylltu i eyduna med réttu hugtaki ur oréabankanum.

1. Samkvamt GDPR verdur ad vera frjalst veitt, sérteekt, upplyst og otviraett,
pannig ad fyrirfram merktir reitir teljast ekki med.

2. safnar upplysingum ur opinberum skram, forritum og kaupum til ad bua til og
selja profila folks.

3. Skilabod par sem fullyrt er ad pakkinn pinn sé i haldi og bedid um ad pu ,stadfestir” kortaupplysingar eru
daemigert deemi um pad sem kallast

4. HTTPS notar til ad hjalpa til vio ad vernda gogn a leid milli vafrans og
vefsvaedis.

5. Ad deila adeins peim upplysingum sem skraningareydublad parfnast felur i sér meginregluna um

6. Rétturinn sem kallast gerir pér kleift ad bidja stofnun um ad eyda
personuupplysingum pinum, pétt undantekningar gildi.

ORPABANKI
AFSKRANING DULKODPUN EYDING GAGNALAGMORKUN GAGNAMIPLARI
SAMbYKKI VAFRAKAKA VEFVEIDAR
Skrifadu svorin pin hér:
1 2.
3 4.
5 6.
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Afangi 4: Pérun hugtaka um persénuvernd

PORUN SKILGREININGA

Paradu hvert hugtak til vinstri vid rétta skilgreiningu til haegri med pvi ad skrifa samsvarandi békstaf (A-H) i

utfyllanlega reitinn.

1. Réttur til ad gleymast

2. Réttur til ad afpakka

3. Gagnasparnadur

4. Dulkédun

5. Gagnamidlari

6. Sampykki

7. Vefveidar

8. Rakningarkex

© VPN.com | Verkefnablad: fridhelgi persénuupplysinga

Réttur ibua Kaliforniu til ad stodva fyrirtaeki i ad selja eda deila
goégnum pinum.

Réttur samkveemt GDPR til ad lata eyda persénuupplysingum
sinum, med fyrirvara um undantekningar.

Litil vafraskra sem notud er til ad fylgjast med virkni pinni a
vefsvaedum.

Frjalst veitt, sértaekt, upplyst og otviraett sampykki.

Ad safna adeins peim personuupplysingum sem parf i tilteknum
tilgangi.

Félsk skilabod sem blekkja folk til ad gefa upp gdgn eda
innskraningarupplysingar.

Ad blanda gégnum saman pannig ad adeins sa sem hefur réttan
lykil geti lesid pau.

Fyrirtaeki sem safnar saman og selur persénusnid ur morgum
attum.
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Afangi 5: Krossgata

VPN VERND PERSONUUPPLYSINGA OG RETTINDI VERKEFNABLAD UM
IN] PiN NETORYGGI

Leystu krossgatuna med pvi ad sla stafi inn i virku hvitu reitina. Tolurnar visa til visbendinganna hér

ad nedan.

LARETT

7. Gagnalagmorkun: ad safna adeins pvi sem
parf i tilgreindum tilgangi (14)

8. Folsk skilabod sem blekkja pig til ad gefa upp
innskraningu eda kortaupplysingar (9)

© VPN.com | Verkefnablad: frishelgi persénuupplysinga

LOPRETT

1. Réttur samkvamt CCPA til ad stodva s6lu eda
midlun gagna pinna (10)

2. Fyrirtaeki sem safnar og selur proéfila um félk
(12)

3. Litil vafraskra sem getur fylgst med virkni
pinni & milli vefsvaeda (9)

4. Réttur sem gerir pér kleift ad bidja stofnun um
ad eyda personuupplysingum pinum (6)

5. Ad gera gogn dlaesileg nema fyrir pann sem
hefur réttan lykil (8)

6. Frjalst veitt, sérteekt, upplyst og otviraett
sampykki fyrir gagnanotkun (8)
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Afangi 5, valkostur: Adgengilegar visbendingar fyrir krossgatu

Notendur skjalesara og lyklabords geta slegid svor krossgatunnar beint inn i textareitina hér ad
nedan.

LARETT

7 larétt: Gagnalagmorkun: ad safna adeins pvi sem parf i tilgreindum tilgangi (14 stafir):

8 larétt: Folsk skilabod sem blekkja pig til ad gefa upp innskraningu eda kortaupplysingar (9 stafir):

LOPRETT

116drétt: Réttur samkvaemt CCPA til ad stodva solu eda midlun gagna pinna (10 stafir):

2 lodrétt: Fyrirteeki sem safnar og selur profila um félk (12 stafir):

3 160rétt: Litil vafraskra sem getur fylgst med virkni pinni a@ milli vefsvaeda (9 stafir):

4 166rétt: Réttur sem gerir pér kleift ad bidja stofnun um ad eyda persénuupplysingum pinum (6 stafir):

5 lodrétt: Ad gera gogn olaesileg nema fyrir pann sem hefur réttan lykil (8 stafir):

6 100rétt: Frjalst veitt, sértaekt, upplyst og étviraett sampykki fyrir gagnanotkun (8 stafir):
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Afangi 6: Falid ord i ordaleit

Finndu 8 lykilhugték sem eru falin i reitnum hér ad nedan. Ord geta verid larétt, 160rétt eda a ska.

ORDALISTI
EYPING AFSKRANING GAGNALAGMORKUN DULKODUN GAGNAMIPLARI
SAMbYKKI VEFVEIDAR VAFRAKAKA
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Afangi 6, valkostur: Adgengileg ordafordapérun

Paradu hvert af hugtékunum 8 ur ordaleitinni vid rétta skilgreiningu med pvi ad skrifa bokstafinn (A-H)
i eyduna.

HUGTOK SKILGREININGAR OG PORUNARREITIR

A.EYDING 1. Réttur samkveemt CCPA til ad stodva solu eda midlun gagna pinna.

B. AFSKRANING
2. Frjalst veitt, sértaekt, upplyst og Otviraett sampykki fyrir

C. GAGNALAGMORKUN gagnanotkun.
D. DULKOBUN 3. Fyrirtaeki sem safnar og selur profila um folk.

E. GAGNAMIDLARI

4. Réttur sem gerir pér kleift ad bidja stofnun um ad eyda
F. SAMPYKKI persénuupplysingum pinum.
G. VEFVEIDAR 5. Gagnalagmaérkun: ad safna adeins pvi sem parf i tilgreindum
H. VAFRAKAKA tilgangi.

6. Folsk skilabod sem blekkja pig til ad gefa upp innskraningu eda
kortaupplysingar.

7. Litil vafraskra sem getur fylgst med virkni pinni & milli vefsveeda.

8. Ad gera gogn dlaesileg nema fyrir pann sem hefur réttan lykil.
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Afangi 7: Askorun med rugladum ordum

Radadu stéfunum hér ad nedan i rétta rdd til ad afhjupa lykilhugtok um netdryggi. Skrifadu svorin pin i
reitina sem fylgja.

. DPEINGY 5. IAGFKNRANS
AALGAUGKGN .
2. 5RMN 6. UNKPDOUL

ﬁﬁDlRLGMlA 7. SIYKKAPM

4. ERAVDIVEF 8. AAKVRAKAF
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VERND PERSONUUPPLYSINGA OG RETTINDI

VPN| :iy

VERKEFNABLAD UM
NETORYGGI

Aukaverkefni: Hugsaou hratt

’ 3 SVOR i HVERJUM FLOKKI. SA VINNUR SEM FYLLIR FYRST UT LISTANN.

Skref til ad taka eftir gagnabrest

Forrit sem bidja um stadsetningu pina
Personuverndarstillingar til ad fara yfir 4 nyjum sima
Merki pess ad tolva sé sykt

Merki pess ad skilabod geetu verid vefveidar

Astaedur fyrir pvi ad uppfeera hugbtinad

Persénuupplysingar sem atti ad halda utan
samfélagsmidla

Leidir til ad vernda reikningana pina
Upplysingar sem pu attir aldrei ad deila
Reikningar sem attu ad hafa MFA virkt

Hlutir sem pu afritar

Stadir par sem pu geetir notad opinbert Wi-Fi
Hlutir til ad gera eftir gagnaleka

Fyrirtaeki sem gaetu safnad vafragégnum pinum

Vidvorunarmerki i tolvuposti
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Afangi 8: Damisdgur um persénuvernd gagna

Nyttu hugtdkin sem pu hefur leert & raunveruleg deemi hér ad nedan.

D/EMISAGA 1: AP BIDJA VEFSIBU UM AP EYPA GOGNUM

Adstaedur: Maya, sem byr i Frakklandi, lokadi reikningi sinum i verslunarforriti fyrir tveimur arum en feer enn
markadspodst fra pvi. Hun vill ad forritid eydi persdnuupplysingum hennar samkvaemt rétti til eydingar i GDPR.

Umreeduspurning: Hvada skref geeti Maya tekid og hvada gogn geeti forritid 16glega geymt afram?

DAMISAGA 2: SPURNINGAFORRIT OG HEIMILDIR

Adstadur: Okeypis personuleikapréfsforrit bidur Leo um stadsetningu, tengilidi, hljédnema og faedingardag
adur en hann getur byrjad.

Umraeduspurning: Hvada heimildir virdast 6parfar og hvada valkosti hefur Leo til ad draga ur pvi sem hann
deilir?
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Afangi 9: Leystu dulmalid

peir sem huga ad fridhelgi staldra vid adur en peir deila persénuupplysingum a netinu. Notadu lykilinn
Stafur i tolu hér ad nedan til ad afkdda skilabodin med pvi ad skrifa samsvarandi stafi i eydurnar.

DULMALSLYKILL: STAFIR i TOLUR
A=1A=2B=3 C=4D=5P=6 E=7 E=8 F=9 G=10 H=111=12
i=13 J=14 K=15 L=16 M=17 N=18 0=19 0=20 P=21Q=22 R=23 S=24
T=25U=26 U=27 V=28 W=29 X=30 Y=31Y=32 Z=33 b=34 £=35 0=36

M 26 10 24 1 6 26 2 6 26 23 7 18 34 27

Afkodud skilabod:

ABENDING: HVER TALA STENDUR FYRIR STODU STAFSINS i STAFROFINU (T.D.1= A, 2 =B, 36 = 0).
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Afangi 10: Algengar spurningar um persénuvernd gagna - grunnstig
(Hluti A)

Fardu yfir algengar spurningar og svor um vernd personuupplysinga pinna.

Q1: Hver er munurinn a persénuvernd gagna og gagnaoryggi?

Fridhelgi er stjorn pin & pvi hvernig persénuupplysingar eru safnadar, notadar og deilt; 6ryggi er vérnin sem heldur
peim fra éheimilum adgangi.

Q2: Hvad er GDPR?

Almenna personuverndarreglugerd ESB, sem hefur gilt fra 25. mai 2018, setur reglur um vinnslu persénuupplysinga
0g veitir einstaklingum réttindi yfir peim [1].

Q3: Hvad eru CCPA-l6gin?

Log Kaliforniu um fridhelgi neytenda (CCPA), eins og CPRA breytir peim, veita ibdum rétt til ad vita, eyda, leidrétta og
afpakka s6lu eda midlun gagna [4].

Q4: Hvad pydir gagnasparnadur (data minimization)?

Ad nota adeins personuupplysingar sem eru fullnaegjandi, videigandi og takmarkast vid pad sem naudsynlegt er i
tilteknum tilgangi; sem notandi geturdu beitt pessu med pvi ad deila minna [1].

Q5: Hvad eru heimildir forrita (app permissions)?

Stillingar sem leyfa forritum ad nalgast stadsetningu pina, tengilidi eda myndir; ad fara yfir paer og sldokkva a peim sem
ekki eru naudsynlegar getur takmarkad gagnasofnun [8].
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Afangi 10: Algengar spurningar um persénuvernd gagna - grunnstig
(Hluti B)

Fardu yfir algengar spurningar og svor um vernd personuupplysinga pinna.

Q6: Hvad gerir HTTPS fyrir fridhelgi mina?

HTTPS dulkédar gogn milli vafrans og vefsveedis, en svikasidur geta lika notad HTTPS, pannig ad hengildsinn sannar
ekki ad vefsvaedi sé traustsins vert [10].

Q7: Hvad er rétturinn til ad gleymast (Right to Erasure)?

Samkveaemt 17. grein GDPR geturdu i akvednum tilvikum bedid stofnun um ad eyda gégnum pinum; rétturinn er ekki
algildur og hefur undantekningar [1].

Q8: Hvad telst gilt sampykki?

Skyr sampykkisathofn, svo sem ad haka i reit sem var ekki pegar hakad i eftir skyrar upplysingar; fyrirfram hakadir
reitir, pogn eda skrun teljast ekki med [2].

Q9: Hvad gerir lykilord sterkt?

Lengd skiptir mestu: NIST bidur vefsvaedi um ad krefjast ad minnsta kosti 15 stafa fyrir lykilord sem eru notud ein og
sér og ad leyfa lykilordastjora [11].

Q10: Hvad atti ég ad gera eftir gagnaleka?

Breyttu vidkomandi lykilordum, kveiktu & MFA, fylgstu med reikningunum pinum og ihugadu dkeypis
lansheefisfrystingu; IdentityTheft.gov birtir skref til endurheimtar [9].
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Afangi 10: Algengar spurningar um personuvernd - framhaldsstig (Hluti
C)

Kannadu dypri spurningar um lagagrundvall, vefkokur, rakningu, gagnamidlara og réttindi pin &
netinu.

Q1: barf ég ad sampykkja alla gagnavinnslu samkvaemt GDPR?

Nei. Sampykki er ein af sex I6gmastum grunnstodum i 6. grein; adrar eru medal annars samningur, lagaskylda og
I6gmaetir hagsmunir [1].

Q2: Hvar gilda GDPR-reglurnar?

Gagnvart stofnunum med stadfestu i ESB og stofnunum utan ESB sem bjéda folki i ESB vorur eda pjonustu eda
fylgjast med hegdun pess [1].

Q3: burfa vefsvaeoi sampykki fyrir 6llum vefkokum?

Ekki alltaf. Algerlega naudsynlegar vefkdkur eru almennt undanpegnar, en vefkokur sem ekki eru naudsynlegar, svo
sem rakningarkokur, krefjast fyrirfram gilds sampykkis [3].

Q4: Hver er aheaettan fyrir fridhelgi einkalifs af rekjurum pridju aodila?

Rekjarar pridju adila geta fylgt pér yfir margar vefsidur til ad syna markvissar auglysingar; pad getur hjalpad ad eyda
vefkdkum og breyta persénuverndarstillingum [8].

Q5: Hvad er gagnamidlari (data broker)?

Fyrirtaeki sem safnar persénuupplysingum ur ymsum attum og selur 66rum fyrirtaekjum; ibuar Kaliforniu geta notad
DROP-vettvang rikisins til ad 0ska eftir eydingu [5].
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Afangi 10: Algengar spurningar um personuvernd - framhaldsstig (Hluti
D)

Kannadu dypri spurningar um lagagrundvall, vefkokur, rakningu, gagnamidlara og réttindi pin &
netinu.

Q6: Hvad er tengillinn ,,Do Not Sell or Share" i CCPA?

Fyrirtaeki sem selja eda deila gdégnum purfa almennt ad bjoda tengil med heitinu ,Do Not Sell or Share My Personal
Information” og virda afskraningarmerki eins og GPC [4].

Q7: Gerir VPN mig nafnlausan?

Nei. VPN dulkédar umferd ad VPN-netpjoninum og felur IP-tluna pina fyrir vefsvaedum, en pjonustuveitan getur séd
hana, og vafrakdkur og fingrafaragreining geta enn rakid pig [12].

Q8: Hvernig pekki ég vefveidaskilabod?

Geettu pin a aridandi beidnum um ad smella a tengla, stadfesta greidsluupplysingar eda laga vandamal a reikningi;
hafdu samband vid fyrirtaekid i gegnum simanumer eda vefsvaedi sem pu veist ad er raunverulegt [7].

Q9: Er 6hzett ad nota opinbert Wi-Fi?

bad getur verid ahaesttusamt. Flest vefsvaedi nota dulkédun, svo athugadu HTTPS, haltu hugbunadi uppfeerdum og
notadu MFA [10]; VPN getur baett vid vernd & 66ruggum netum [12].

Q10: Hverjar eru haestu fjarsektir samkvaemt GDPR?

Fyrir alvarlegustu brotin geta sektir numid 20 milljonum evra eda 4% af arlegri heimsveltu, hvort sem haerra er [1].

© VPN.com | Verkefnablad: fridhelgi persénuupplysinga Sida 18



VPN VERND PERSONUUPPLYSINGA OG RETTINDI VERKEFNABLAD UM
IN] PiN NETORYGGI

Hluti 11: 10 stadreyndir um personuvernd gagna og innsyn ur

raunheimum

Fardu yfir raunverulegar stadreyndir um persénuverndarldg, gagnamidlara, svik, gagnaleka og

oruggari netvenjur.

1. INNSYN i PERSONUVERND

GDPR hefur gilt fra 25. mai 2018 og veitir folki rétt til
adgangs ad personuupplysingum sinum, leidréttingar
peirra og eydingar [1].

3.INNSYN i PERSONUVERND

CPRA-breytingar @ CCPA i Kaliforniu téku gildi 1. jantar
2023 og beettu vid réttindum til ad leidrétta gogn og
takmarka notkun viokvaemra gagna [4].

5.INNSYN i PERSONUVERND

Fra 1. jantar 2026 geta ibuar Kaliforniu notad okeypis
DROP-vettvanginn til ad bidja gagnamidlara um ad eyda
persénuupplysingum peirra [5].

7. PERSONUVERNDARINNSYN

i Bretlandi purfa vefsvaedi ad gefa pér kost & ad
sampykkja allar vefkdkur sem eru ekki stranglega
naudsynlegar fyrir vefsvaedid [3].

9. PERSONUVERNDARINNSYN

NIST segir ad vefsveaedi eigi ekki ad pvinga fram
reglubundin lykilordaskipti og eigi ad bera ny lykilord
saman viod lista yfir afhjupud lykilord [11].
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2.INNSYN i PERSONUVERND

Samkveemt GDPR geta alvarlegustu brotin vardad sektum
allt ad 20 milljdnum evra eda 4% af heildarveltu a
heimsvisu [1].

4.INNSYN i PERSONUVERND

Neytendur tilkynntu ad peir heféu tapad 15,9 milljoréum
dala vegna svika arié 2025, samanborid vid yfir 12
milljarda arid adéur, samkveemt FTC [6].

6. INNSYN i PERSONUVERND

Samkveemt persénuverndarreglum ESB teljast fyrirfram
merktir reitir, pogn eda adgerdaleysi ekki gilt sampykki
[2].

8. PERSONUVERNDARINNSYN

GDPR krefst pess ad tilkynnt sé um tiltekin 6ryggisbrot a
persénuupplysingum til eftirlitsyfirvalds innan 72
klukkustunda, par sem pad er framkvaemanlegt [1].

10. INNSYN i PERSONUVERND

VPN felur IP-t6luna pina fyrir vefsveedum, en VPN-
pjénustuveitan getur samt séd umferdina pina, svo veldu
hana vandlega [12].
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Teeknilegar heimildir og tilvisanir

VPN VERND PERSONUUPPLYSINGA OG RETTINDI
PiN

VERKEFNABLAD UM
NETORYGGI

Namsleidbeiningarnar og prautirnar byggja a opinberum leidbeiningum ESB, Bretlands, Kaliforniu,

FTC, NIST og EFF um personuvernd.
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Lausnir: Afangi 1- Fjolval

o Gagnasparsemi LAGMORKUN Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

i 5. grein GDPR er krafist pess ad personuupplysingar séu fullnaegjandi, videigandi og takmarkadar vi® pad sem naudsynlegt
er; notendur geta fylgt pessu med pvi ad deila minna [1].

o Vidbrégd vid gagnaleka GAGNALEKI Rétt svar: A
ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Eftir gagnaleka skaltu breyta afhjupudum lykilordum, virkja MFA og fylgjast med reikningum; IdentityTheft.gov bydur
sérsnidin skref til endurheimtar [9].

e Gilt sampykki SAMPYKKI FYRIR VEFKOKUM Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Gilt sampykki krefst skyrrar jakvaedrar adgerdar eftir skyrar upplysingar; fyrirfram merktir reitir og aframhaldandi skrun
uppfylla ekki skilyrdin [2].

o Réttindi samkvaemt CCPA ccpPA-LOGIN Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Neytendur i Kaliforniu geta afpakkad s6lu eda midlun persénuupplysinga, medal annars med Global Privacy Control-merkjum
[4].

o VPN-voOrn VPN-GONG Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

VPN dulkédar umferd til VPN-netpjonsins og felur IP-t6luna pina fyrir vefsvadum, en vafrakokur og fingrafaragreining geta
samt rakid pig [12].
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Lausnir: Afangi 2 - Satt eda 6satt

© VPN.com

Fridhelgi og 6ryggi FriDHELGI Rétt svar: Osatt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Tengt en olikt: 5. grein GDPR setur reglur um hvernig gégn eru notud, en 32. grein krefst sérstaklega 6ryggisradstafana [1].

Landfraeoilegt gildissvid GDPR ciLpissvi® GDPR Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

3. gr. (2) naer yfir stofnanir utan ESB sem bjéda folki i ESB vorur eda pjonustu eda fylgjast med hegdun pess [1].

VPN og vefkokur TAKMARKANIR VPN Rétt svar: Osatt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

VPN felur IP-t6luna pina, en vafrakdkur, rakningarpixlar og fingrafaragreining geta samt fylgt pér milli vefsveeda [12].

Ad deila minna LAGMORKUN Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Ad slokkva & oparfa heimildum forrita og deila minna takmarkar pad sem haegt er ad safna og afhjupa sidar i gagnaleka [8].

Afpakka so6lu eda midlun ccra-L6GIN Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Fyrirtaeki sem selja eda deila gégnum purfa ad bjéda skyran afskraningartengil, eins og ,Do Not Sell or Share My Personal
Information” [4].
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Ordalyklar og matskvardi

Einkunnavidmid kennara: Gefdu 1 stig fyrir hverja rétta porun (alls 8 stig) og hvert samhengishugtak (alls 6 stig).

AFANGI 4: LAUSNIR - PORUN HUGTAKA
B 1. Réttur til ad gleymast o 2. Réttur til ad afpakka B 3. Gagnasparnadur a 4. Dulkédun

m 5. Gagnamidlari n 6. Sampykki ﬂ 7. Vefveidar e 8. Rakningarkex

AFANGI 3: LAUSNIR - LYKILHUGTOK

o SAMPYKKI e GAGNAMIBPLARI e VEFVEIDAR o DULKOBUN

© cAGNALAGMORKUN © cvone

AFANGI 6, VALKOSTUR: LAUSNIR - PORUN ORDPA

€D :-ArskraninG B) r-sampvki B) :-cronamiBLAR ) ~-evoine
C - I
GAGNALAGMORKUN @ c-verveonar H - VAFRAKAKA B o-oukosun

UMRZADUATRIDI FYRIR KENNARA

Lykilhugtok:
Athugadu hvort nemendur geti Utskyrt Réttur til ad gleymast, Réttur til ad afpakka og Gagnasparnadur med eigin ordum og gefid
daemi um hvert hugtak.

Damisogur:
Biddu nemendur ad stydja tillogur sinar med stadreyndum ur verkefnabladinu en ekki agiskunum.

Mat a heimildum:
Biddu nemendur ad sannreyna ad minnsta kosti eina fullyrdingu i heimildum bladsins og raedid hvers vegna tolur, verd og reglur
geta breyst med timanum.
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Lausnhir vid prautum og athugasemdir fyrir kennara

LAUSN ORDALEITAR

I A I 0O M J X A S V A T Y J

R K K M G H N F H S V F K U L
A A K S ¥ HB S V E E P O E Y
L K Y T H O ¥ K A P F V N O E
P A p 060 I P G R U H V 6 x 0 0
I R M V U N J A A E E O M K A
M F A 0 I X F N G P I R Y E 1
A A S P Jgv iz e Y » P 6 J I
N Vv ¥y 0 1 f N N A E A I A U A
G E I E Y E J G 6 J R E K R N
A G A G N A L A G M O R K U N
G I aAa F 6 J ODNJUBU D G I A A
6 s p U L K 6 »» U N L P Y U I
E F E T G P Y H E s U o V J s
Pp U T L P K M T H J P H E 0

LAUSN KROSSGATUNNAR

'A] [G]
‘v [F| [A] E|
‘Al [s] [6] b| [v]
F| (k| [N] ul [o]
s ‘R| [R| [A] Ll [
clale|n|Aa|L|A|c|m|[6]|Rr|K]|U|N
M K| [NJ T 6] |[6]
b | Al [1] |p B)
2 k| [N| [L] m
k| [a] [e] [a] [N
K| R
1) [vie[r]v]e[i[o]a|R]

LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA UM LAUSNIR KROSSGATU

LARETT

7 larétt: GAGNALAGMORKUN Gagnalagmérkun: ad safna
adeins pvi sem parf i tilgreindum tilgangi (14 stafir)

8 larétt: VEFVEIDAR Fdlsk skilabod sem blekkja pig til ad
gefa upp innskraningu eda kortaupplysingar (9 stafir)
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LODRETT

1168rétt: AFSKRANING Réttur samkvaemt CCPA til ad stddva
sOlu eda midlun gagna pinna (10 stafir)

2 |6drétt: GAGNAMIDLARI Fyrirteeki sem safnar og selur
profila um folk (12 stafir)

3 160rétt: VAFRAKAKA Litil vafraskra sem getur fylgst med
virkni pinni a milli vefsvaeda (9 stafir)

4 160rétt: EYPING Réttur sem gerir pér kleift ad bidja stofnun
um ad eyda persénuupplysingum pinum (6 stafir)

5 168rétt: DULKODUN A gera gdgn dlaesileg nema fyrir
pann sem hefur réttan lykil (8 stafir)

6 lodrétt: SAMPYKKI Frjalst veitt, sérteekt, upplyst og
Otviraett sampykki fyrir gagnanotkun (8 stafir)
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Lausnir: Stafaruglingur og dulmal

Lausnalykill fyrir virkni um ad rada ordaforda og Secret Cipher Challenge.

LYKILL ORDARADAR

1. DEINGY EYDING 5 IAGFKNRANS AFSKRANING
2. AALGAUGKGNORMN GAGNALAGMORKUN 6. UNKPDOUL DULKODUN
3. GADIRLGMIAAN GAGNAMIDLARI 7. SIYKKAbPM SAMPYKKI
4. ERAVDIVEF VEFVEIDAR 8. AAKVRAKAF VAFRAKAKA

LYKILL AP LEYNIDULMALSPRAUT

"HUGSADU APUR EN bU DEILIR A NETINU"
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Lausnir deemisagna

n Damisaga 1: Ad bidja vefsiou um ad eyda gégnum Leidbeiningar fyrir kennara

VIDMIDP VID EINKUNNAGJOF
Svor nemenda aettu ad na yfir eftirfarandi atridi:

o Adstaedur til greiningar: Maya, sem byr i Frakklandi, lokadi reikningi sinum i verslunarforriti fyrir
tveimur arum en faer enn markadspadst fra pvi. Hun vill ad forritid eydi personuupplysingum
hennar samkvamt rétti til eydingar i GDPR.

o Radlagdar leidir: Valkostur 1: Maya sendir skriflega beidni um eydingu og andmeelir beinni
markadssetningu, sem pa verdur ad heetta; forritid eetti almennt ad svara innan eins manadar [1].
Valkostur 2: hun afskrair sig fyrst til ad fa skjotan létti. Rokstudningur: réttur til eydingar er ekki
otakmarkadur, svo forritid getur haldid gégnum sem naudsynleg eru vegna lagaskyldu eda
lagakrafna [1]. Ef pad svarar ekki getur hun lagt fram kvortun til persénuverndarstofnunar sinnar

[11.

B Damisaga 2: Spurningaforrit og heimildir Leidbeiningar fyrir kennara

VIDPMID VID EINKUNNAGJOF
Svor nemenda attu ad na yfir eftirfarandi atridi:

o Greining adstaedna: Okeypis persénuleikapréfsapp bidur Leo um stadsetningu, tengilidi,
hljodnema og feedingardag adur en hann getur byrjad.

o Radlagdar leidir: Valkostur 1: neita adgangi ad stadsetningu, tengilidum og hljodnema og athuga
svo hvort spurningakeppnin virki enn [8]. Valkostur 2: ef forritid krefst pess, velja annad forrit
eda eyda pvi [8]. Rokstudningur: spurningakeppni parf sjaldan pessi gogn, og pvi minna sem er
deilt, pvi minna er haegt ad safna, selja eda afhjupa. Leo getur einnig farid reglulega yfir heimildir
i personuverndarstillingum simans sins [8].

© VPN.com | Verkefnablad: fridhelgi personuupplysinga Sida 26



	Vernd persónuupplýsinga og Réttindi þín
	Námsvegvísir þinn: friðhelgi persónuupplýsinga
	LEIÐBEININGAR UM PERSÓNUVERND GAGNA
	FRIÐHELGI PERSÓNUUPPLÝSINGA OG RÉTTINDI ÞÍN (INNGANGUR)

	Áfangi 1: Fjölvalsáskorun
	Áfangi 2: Satt eða ósatt
	Áfangi 3: Lykilhugtök fyllt inn
	Áfangi 4: Pörun hugtaka um persónuvernd
	PÖRUN SKILGREININGA

	Áfangi 5: Krossgáta
	Áfangi 5, valkostur: Aðgengilegar vísbendingar fyrir krossgátu
	Áfangi 6: Falið orð í orðaleit
	Áfangi 6, valkostur: Aðgengileg orðaforðapörun
	Áfangi 7: Áskorun með ruglaðum orðum
	Aukaverkefni: Hugsaðu hratt
	Áfangi 8: Dæmisögur um persónuvernd gagna
	Áfangi 9: Leystu dulmálið
	Áfangi 10: Algengar spurningar um persónuvernd gagna – grunnstig (Hluti A)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um persónuvernd gagna – grunnstig (Hluti B)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um persónuvernd – framhaldsstig (Hluti C)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um persónuvernd – framhaldsstig (Hluti D)
	Hluti 11: 10 staðreyndir um persónuvernd gagna og innsýn úr raunheimum
	Tæknilegar heimildir og tilvísanir
	OPINBERAR OG SÉRFRÆÐILEGAR HEIMILDIR

	Lausnir fyrir kennara
	Lausnir: Áfangi 1 – Fjölval
	Lausnir: Áfangi 2 – Satt eða ósatt
	Orðalyklar og matskvarði
	ÁFANGI 4: LAUSNIR – PÖRUN HUGTAKA
	ÁFANGI 3: LAUSNIR – LYKILHUGTÖK
	ÁFANGI 6, VALKOSTUR: LAUSNIR – PÖRUN ORÐA

	Lausnir við þrautum og athugasemdir fyrir kennara
	LEIÐBEININGAR FYRIR KENNARA UM LAUSNIR KROSSGÁTU

	Lausnir: Stafaruglingur og dulmál
	LYKILL ORÐARAÐAR

	Lausnir dæmisagna


	student_name: 
	student_date: 
	student_score: 
	checklist_01: Off
	checklist_02: Off
	checklist_03: Off
	checklist_04: Off
	checklist_05: Off
	checklist_06: Off
	mcq_q01: Off
	mcq_q02: Off
	mcq_q03: Off
	mcq_q04: Off
	mcq_q05: Off
	tf_q06: Off
	tf_q07: Off
	tf_q08: Off
	tf_q09: Off
	tf_q10: Off
	vocab_q01: 
	vocab_q02: 
	vocab_q03: 
	vocab_q04: 
	vocab_q05: 
	vocab_q06: 
	match_q01: 
	match_q02: 
	match_q03: 
	match_q04: 
	match_q05: 
	match_q06: 
	match_q07: 
	match_q08: 
	crossword_r01_c07: 
	crossword_r01_c09: 
	crossword_r02_c05: 
	crossword_r02_c07: 
	crossword_r02_c09: 
	crossword_r02_c14: 
	crossword_r03_c05: 
	crossword_r03_c07: 
	crossword_r03_c09: 
	crossword_r03_c12: 
	crossword_r03_c14: 
	crossword_r04_c05: 
	crossword_r04_c07: 
	crossword_r04_c09: 
	crossword_r04_c12: 
	crossword_r04_c14: 
	crossword_r05_c02: 
	crossword_r05_c05: 
	crossword_r05_c07: 
	crossword_r05_c09: 
	crossword_r05_c12: 
	crossword_r05_c14: 
	crossword_r06_c01: 
	crossword_r06_c02: 
	crossword_r06_c03: 
	crossword_r06_c04: 
	crossword_r06_c05: 
	crossword_r06_c06: 
	crossword_r06_c07: 
	crossword_r06_c08: 
	crossword_r06_c09: 
	crossword_r06_c10: 
	crossword_r06_c11: 
	crossword_r06_c12: 
	crossword_r06_c13: 
	crossword_r06_c14: 
	crossword_r07_c02: 
	crossword_r07_c05: 
	crossword_r07_c07: 
	crossword_r07_c09: 
	crossword_r07_c12: 
	crossword_r07_c14: 
	crossword_r08_c02: 
	crossword_r08_c05: 
	crossword_r08_c07: 
	crossword_r08_c09: 
	crossword_r08_c12: 
	crossword_r09_c02: 
	crossword_r09_c05: 
	crossword_r09_c07: 
	crossword_r09_c09: 
	crossword_r09_c12: 
	crossword_r10_c02: 
	crossword_r10_c05: 
	crossword_r10_c07: 
	crossword_r10_c09: 
	crossword_r10_c12: 
	crossword_r11_c02: 
	crossword_r11_c09: 
	crossword_r12_c02: 
	crossword_r12_c04: 
	crossword_r12_c05: 
	crossword_r12_c06: 
	crossword_r12_c07: 
	crossword_r12_c08: 
	crossword_r12_c09: 
	crossword_r12_c10: 
	crossword_r12_c11: 
	crossword_r12_c12: 
	crossword_alt_g1_q01: 
	crossword_alt_g1_q02: 
	crossword_alt_g2_q01: 
	crossword_alt_g2_q02: 
	crossword_alt_g2_q03: 
	crossword_alt_g2_q04: 
	crossword_alt_g2_q05: 
	crossword_alt_g2_q06: 
	wordsearch_alt_q01: 
	wordsearch_alt_q02: 
	wordsearch_alt_q03: 
	wordsearch_alt_q04: 
	wordsearch_alt_q05: 
	wordsearch_alt_q06: 
	wordsearch_alt_q07: 
	wordsearch_alt_q08: 
	scramble_q01: 
	scramble_q02: 
	scramble_q03: 
	scramble_q04: 
	scramble_q05: 
	scramble_q06: 
	scramble_q07: 
	scramble_q08: 
	think_fast_01_answer_01: 
	think_fast_01_answer_02: 
	think_fast_01_answer_03: 
	think_fast_02_answer_01: 
	think_fast_02_answer_02: 
	think_fast_02_answer_03: 
	think_fast_03_answer_01: 
	think_fast_03_answer_02: 
	think_fast_03_answer_03: 
	think_fast_04_answer_01: 
	think_fast_04_answer_02: 
	think_fast_04_answer_03: 
	think_fast_05_answer_01: 
	think_fast_05_answer_02: 
	think_fast_05_answer_03: 
	think_fast_06_answer_01: 
	think_fast_06_answer_02: 
	think_fast_06_answer_03: 
	think_fast_07_answer_01: 
	think_fast_07_answer_02: 
	think_fast_07_answer_03: 
	think_fast_08_answer_01: 
	think_fast_08_answer_02: 
	think_fast_08_answer_03: 
	think_fast_09_answer_01: 
	think_fast_09_answer_02: 
	think_fast_09_answer_03: 
	think_fast_10_answer_01: 
	think_fast_10_answer_02: 
	think_fast_10_answer_03: 
	think_fast_11_answer_01: 
	think_fast_11_answer_02: 
	think_fast_11_answer_03: 
	think_fast_12_answer_01: 
	think_fast_12_answer_02: 
	think_fast_12_answer_03: 
	think_fast_13_answer_01: 
	think_fast_13_answer_02: 
	think_fast_13_answer_03: 
	think_fast_14_answer_01: 
	think_fast_14_answer_02: 
	think_fast_14_answer_03: 
	think_fast_15_answer_01: 
	think_fast_15_answer_02: 
	think_fast_15_answer_03: 
	case_study_01: 
	case_study_02: 
	cipher_word01_char01: 
	cipher_word01_char02: 
	cipher_word01_char03: 
	cipher_word01_char04: 
	cipher_word01_char05: 
	cipher_word01_char06: 
	cipher_word01_char07: 
	cipher_word02_char01: 
	cipher_word02_char02: 
	cipher_word02_char03: 
	cipher_word02_char04: 
	cipher_word03_char01: 
	cipher_word03_char02: 
	cipher_word04_char01: 
	cipher_word04_char02: 
	cipher_word05_char01: 
	cipher_word05_char02: 
	cipher_word05_char03: 
	cipher_word05_char04: 
	cipher_word05_char05: 
	cipher_word05_char06: 
	cipher_word06_char01: 
	cipher_word07_char01: 
	cipher_word07_char02: 
	cipher_word07_char03: 
	cipher_word07_char04: 
	cipher_word07_char05: 
	cipher_word07_char06: 
	cipher_decoded_message: 


