VPN BESTA VPN FYRIR MAC VERKEFNABLAD UM VPN

COM

Nafn: Dagsetning: Stig:

Besta VPN fyrir Mac

Greining & hagraedingu fyrir Apple Silicon og sampeettingu Keychain i VPN-forritum
fyrir macOS.

YFIRLIT UM BESTA VPN FYRIR MAC

Velkomin! betta verkefnahefti leidir pig i gegnum macOS
VPN-uppsetningar. bu kynnist finstillingum fyrir Apple
NEMANDI Silicon, hrada NordLynx og Lightway, Keychain-lasum &

skilrikjum og lausnum framhja sandkassa App Store.
NAMSMANNASTADA

Ferill netverndarsérfraedings AFANGAR VERKEFNABLAPSINS

Hluti 1-4: Nadu tokum a VPN og oryggisstillingum netkerfa.

Hluti 5-7: Leystu krossgatur og ordaleitarprautir.

ORUGGT .

STADA TENGINGAR
Ad verja gagnapakka

Hluti 8-9: Leystu daemiségur og dulmalsaskorun.

Hluti 10: Fardu yfir sidur med algengum spurningum, grunnstig
og framhaldsstig.

Hluti 11: Kannadu 10 ahugaverdar stadreyndir ur raunheimum.

VIRKT

LEKAVORN
Vérn gegn DNS- og IPv6-leka

O 0O O O

Auka: askorunin Hugsadu hratt.

Opnadu leidarvisi VPN.com um bestu VPN-pjonusturnar

URL: https://www.vpn.com/is/vpn/besta-vpn-fyrir-mac/
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Namsvegvisir pinn: VPN fyrir Mac

e Metdu afkastahagraedingu innbyggdra bidlara a Apple Silicon-6rgjorvum.

e Metdu hrada sérsnidnu Lightway-samskiptareglu ExpressVPN & macOS.

e Berdu hradakosti NordLynx saman vid eldri samskiptareglur a nutima Mac-télvum.

® Stilltu 6rugga geymslu innskraningarupplysinga med innbyggdri macOS Keychain-sampaettingu.
e Stadfestu innleidingu Kill switch a kerfisstigi til ad loka & gagnaleka.

e Berdu saman takmarkanir sandkassa App Store og beint nidurhal af vefsiou.

LEIDBEININGAR UM VPN A MAC

Svaradu fjolvalsspurningunum og satt/6satt-spurningunum, klaradu eydufyllingarsetningarnar med orabankanum,
paradu saman skilgreiningar og leystu krossgatuna og ordaleitina. Nyttu pekkingu pina a hagraedingu fyrir Apple
Silicon. Ljuktu med aukaverkefninu Hugsadu hratt.

VPN-VIDBATUR OG ORYGGI i MACOS (INNGANGUR)

macOS VPN-bidlarar keyra innbyggt & Apple Silicon-6rgjérvum med Network Extensions-umhverfinu, vista skilriki
notenda a 6ruggan hatt i kerfislyklakippunni og komast framhja sandkassatakmorkunum App Store.

LESTU HVERN AFANGA VANDLEGA OG VELDU EDA SKRIFADU RETT SVAR.
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Afangi 1: Fjolvalsaskorun

VERKEFNABLAD UM VPN

0 1. Hvada orgjorvaarkitektur purfa natima VPN-forrit fyrir Mac ad stydja upprunalega?

A) Apple Silicon (M1/M2/M3)
B) Eingongu Intel x86

C) PowerPC

D) ARM32

9 2. Hverjar eru sérsnidnu samskiptareglur NordVPN byggdar a WireGuard fyrir Mac?

A) NordLynx
B) Lightway
C) SSTP
D) L2TP

e 3. Hvaoda sérsnidnu, léttu samskiptareglur notar ExpressVPN a Mac?

A) Lightway
B) Chameleon
C) NordLynx
D) PPTP

o 4. Hvada innbyggda tél i macOS er notad til ad geyma innskraningargogn forrita a 6ruggan hatt?

A) Keychain
B) Utst6d (Terminal)
C) Automator

D) FileVault

o 5. Hvadan mzelir VPN.com med ad sakja VPN-bidlara fyrir Mac?

A) Vefsvadi pjonustuveitu
B) Torrent fra pridju adilum
C) Mac App Store

D) Opinberir spjallvefir

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac

Sida 3



VPN BESTA VPN FYRIR MAC

COM

Afangi 2: Satt eda 6satt

e Spurning 6

6. VPN-forrit sem sott eru i Mac App Store hafa faerri takmarkanir & sandkassa.

Satt Osatt
o Spurning 7
7. NordLynx skilar hradari tengihrada 4@ macOS en eldra OpenVPN.
Satt Osatt
e Spurning 8
8. macOS stydur ekki innbyggdan kill switch fyrir VPN a kerfisstigi.
Satt Osatt
e Spurning 9
9. Proton VPN bydur innbyggdan Apple Silicon-bidlara fyrir nutima Mac-tolvur.
Satt Osatt
@ Spurning 10
10. Lightway-samskiptaregla ExpressVPN er uttektud og opin til yfirferdar.

Satt Osatt

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac

VERKEFNABLAD UM VPN

Sida 4



VPN BESTA VPN FYRIR MAC VERKEFNABLAD UM VPN

COM

Afangi 3: Lykilhugtok fyllt inn

Lestu hverja setningu hér ad nedan og fylltu i eyduna med réttu hugtaki ur oréabankanum.

1. Mac-VPN-forrit keyra innbyggt og skilvirkt 4 natima M1- og M2-6rgjérvum af gerdinni

2. Hradi NordVPN eykst a macOS med pvi ad innleida samskiptaregluna

3. ExpressVPN tryggir macOS-tengingar med sinni sérsnionu léttu samskiptareglu

4. Geymsla audkenna a 6llu kerfinu er tryggd innbyggt med téli macOS sem kallast

5. VPN-bidlarinn notar eiginleikann til ad loka a 6dulkédada umferd ef gongin
rofna.

6. Utgafur VPN-bidlara i Mac App Store eru takmarkadar vegna strangs 6ryggisumhverfis App Store sem kallast

ORPABANKI
APPLE SILICON KILL SWITCH LIGHTWAY LYKLAKIPPA NORDLYNX SANDKASSI
SKIPT GONG UTTEKID
Skrifadu svorin pin hér:
1 2.
3 4.
5 6.
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Afangi 4: P6run lykilhugtaka

PORUN SKILGREININGA

Paradu hvert hugtak til vinstri vid rétta skilgreiningu til haegri med pvi ad skrifa samsvarandi békstaf (A-H) i
utfyllanlega reitinn.

1. APPLE SILICON A Innbyggd 6rugg lykilordahirsla i macOS.

2. NORDLYNX B Sérsnidin samskiptareglu honnun ExpressVPN.
3. LIGHTWAY C Leiddu tiltekin forrit utan VPN.

4. LYKLAKIPPA D Hradasamskiptareglur NordVPN fyrir macOS.
5. KILL SWITCH E Ko6odi sem 6had oryggisfyrirtaeki hafa yfirfarid.
6. SANDKASSI F Innbyggdur M1/M2/M3 6rgjorvaarkitektur.

7. SKIPT GONG G Aftengir netid ef gongin rofna.

8. ENDURSKODAD H Takmorkunarkerfi App Store.
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Afangi 5: Krossgata

Leystu krossgatuna med pvi ad sla stafi inn i virku hvitu reitina. Tolurnar visa til visbendinganna hér
ad nedan.

LARETT LODRETT

4. Aftengir netid ef gongin rofna (10) 1. K6di skodadur af 6hadum oryggisfyrirtaekjum

(7)
6. Innbyggd orgjorvaarkitektar M1/M2/M3 (12)

2. Séreign honnun samskiptareglu ExpressVPN
7. Beinir tilteknum forritum utan VPN (9) (8)

8. Takmérkunarkerfi App Store (9) 3. Hradasamskiptaregla NordVPN fyrir macOS
(8)

5. Innbyggd 6rugg lykilordahvelfing macOS (10)
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Afangi 5, valkostur: Adgengilegar visbendingar fyrir krossgatu

Notendur skjalesara og lyklabords geta slegid svor krossgatunnar beint inn i textareitina hér ad
nedan.

LARETT
4 larétt: Aftengir netid ef gongin rofna (10 stafir):
6 larétt: Innbyggd orgjorvaarkitektur M1/M2/M3 (12 stafir):

7 larétt: Beinir tilteknum forritum utan VPN (9 stafir):

8 larétt: Takmorkunarkerfi App Store (9 stafir):

LOPRETT

1160rétt: Kodi skodadur af 6hadum oryggisfyrirteekjum (7 stafir):

2 l16drétt: Séreign honnun samskiptareglu ExpressVPN (8 stafir):

3 160rétt: Hradasamskiptaregla NordVPN fyrir macOS (8 stafir):

5 l6drétt: Innbyggd orugg lykilordahvelfing macOS (10 stafir):

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac Sida 8



VPN BESTA VPN FYRIR MAC VERKEFNABLAD UM VPN

COM

Afangi 6: Falid ord i ordaleit

Finndu 8 lykilhugték sem eru falin i reitnum hér ad nedan. Ord geta verid larétt, 160rétt eda a ska.

ORDALISTI
APPLESILICON NORDLYNX LIGHTWAY LYKLAKIPPA KILLSWITCH SANDKASSI
SKIPTGONG UTTEKID
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VPN BESTA VPN FYRIR MAC VERKEFNABLAD UM VPN

Afangi 6, valkostur: Adgengileg ordafordapérun

Paradu hvert af hugtékunum 8 ur ordaleitinni vid rétta skilgreiningu med pvi ad skrifa bokstafinn (A-H)

i eyduna.

HUGTOK

A. APPLESILICON
B. NORDLYNX
C.LIGHTWAY

D. LYKLAKIPPA
E. KILLSWITCH

F. SANDKASSI

G. SKIPTGONG
H. UTTEKID

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac

SKILGREININGAR OG PORUNARREITIR

1. Takmorkunarkerfi App Store.

2. Beinir tilteknum forritum utan VPN.

3. Hradasamskiptaregla NordVPN fyrir macOS.
4, Séreign honnun samskiptareglu ExpressVPN.
5. Innbyggd 6rugg lykilordahvelfing macOS.

6. K6oi skodadur af 6hadum oryggisfyrirteekjum.
7. Innbyggd orgjorvaarkitektur M1/M2/M3.

8. Aftengir netid ef gdngin rofna.
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Afangi 7: Askorun med rugladum ordum

VPN BESTA VPN FYRIR MAC

VERKEFNABLAD UM VPN

Radadu stofunum hér ad nedan i rétta rod til ad afhjupa lykilhugtdk pessa verkefnablads. Skrifadu

svorin pin i reitina sem fylgja.

ISLEPICAOPN
L

2. HLYIAWTG

3. KWCIISHLTL

4. TGNPOGSKI
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LYOXDNNR

PALIPLYKAK

ASSISDAKN

TEDUIKT
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10

n

12

13

14

15

VERKEFNABLAD UM VPN

Aukaverkefni: Hugsaou hratt

‘ 3 SVOR i HVERJUM FLOKKI. SA VINNUR SEM FYLLIR FYRST UT LISTANN. ’

VPN-pjonustur sem pu pekkir

Hlutir til ad gera ef pu tynir Mac

Leidir til ad afleesa taeki

Hlutir sem taema rafhl6duna

Uppfaerslur sem pu attir ad setja upp

Merki pess ad ekki sé haegt ad treysta forriti
Hlutir sem pu afritar

Eiginleikar sem pu vilt i VPN-forriti

Staoir par sem pu notar Mac

Gogn sem forrit gaeti bedid um leyfi fyrir
Astaedur fyrir pvi ad nota VPN a ferdalogum
Forrit a Mac

Stillingar sem vernda Mac

Net sem Mac getur tengst

Leioir til ad pekkja falskt Wi-Fi net
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Afangi 8: Daamisdgur um VPN og net

Nyttu hugtokin sem pu hefur leert til ad leysa raunveruleg deemi hér ad nedan.

DAMISAGA 1: BESTUN FYRIR APPLE SILICON
a

Adstaedur: Grafiskur hdnnudur tilkynnir rafhlodueydslu og mikla érgjérvanotkun pegar hermdur x86 VPN-
bidlari er keyrdur & M2 MacBook Air.

Umreeduspurning: Hvada breyting a VPN-bidlarahugbunadinum a Mac leysir rafhlodueydsluna og alagid af
hermun orgjorvans?

DAMISAGA 2: LAUSN A TAKMORKUNUM SANDKASSA
a

Adstaedur: Gagnagrunnsstjori tekur eftir pvi ad eiginleikinn skipt gong er grar i VPN-forritinu sem sott var ur
Mac App Store.

Umraeduspurning: Hvers vegna er eiginleikinn skipt gdng ovirkur i App Store-utgafunni og hvernig getur
stjérnandinn leyst pad?
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Afangi 9: Leystu dulmalid

Netverkfraedingur tryggir leidarrasir og gong bidlara. Notadu lykilinn ,bokstafur i télu” hér ad nedan til
ad afkdda skilabodin med pvi ad skrifa samsvarandi bokstafi i audu reitina.

DULMALSLYKILL: STAFIR i TOLUR
A=1A=2B=3 C=4D=5P=6 E=7 E=8 F=9 G=10 H=111=12
i=13 J=14 K=15 L=16 M=17 N=18 0=19 0=20 P=21Q=22 R=23 S=24
T=25U=26 U=27 V=28 W=29 X=30 Y=31Y=32 Z=33 b=34 £=35 0=36

12 18 18 3 31 10 10 6 1 23 28 21 18

9 31 23 12 23 16 7 15 1

L i N N S L S N—

Afkodud skilabod:

ABENDING: HVER TALA STENDUR FYRIR STOPU STAFSINS | STAFROFINU (T.D.1= A, 2 =B, 36 = 0).
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Afangi 10: Algengar spurningar um VPN - grunnstig (Hluti A)

Fardu yfir algengustu spurningar og svor um syndareinkanet (VPN) og gong.

Q1: Hvernig stilli é¢g VPN a Mac-t6lvunni minni?

Saektu uppsetningarforrit bidlarans af vefsvaedi pjonustuveitunnar, opnadu dmg-skrana, dragdu forritid i Applications
0g skradu pig inn.

Q2: Stydur macOS M1/M2-6rgjorva ad stadaldri?

Ja, helstu pjonustuveitur bjoda utgafur fyrir Apple Silicon sem keyra skilvirkt an Rosetta 2 pydingar.

Q3: /tti ég ad nota Mac App Store fyrir VPN-forrit?

VPN.com meelir med pvi ad saekja forritid a vef pjonustuveitunnar til ad fordast takmarkanir App Store-sandkassa a
eiginleikum eins og kill switch.

Q4: Hver er besta VPN-samskiptareglan fyrir macOS?

WireGuard (eda afbrigdi pess eins og NordLynx) er besti kosturinn fyrir hrada, litla t&6f og laga 6rgjorvanotkun a
MacBook.

Q5: Er macOS med innbyggdan VPN-bidlara?

Ja, System Settings er med VPN-hluta sem stydur innbyggdar samskiptareglur eins og IKEv2 og L2TP, en hann krefst
handvirkrar stillingar netpjons.
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Afangi 10: Algengar spurningar um VPN - grunnstig (Hluti B)

Fardu yfir algengustu spurningar og svor um syndareinkanet (VPN) og gong.

Q6: Hvernig ver macOS Keychain VPN-id mitt?
Keychain geymir VPN-lykilor&in pin og oryggisskirteini med dulkodun a kerfisstigi sem byggir a vélbunadi.

Q7: Hver er tilgangur Kill Switch fyrir VPN a Mac?

bad stddvar alla nettengingu ef VPN-gongin rofna og kemur i veg fyrir ad raunverulega IP-talan pin leki til
netpjonustuveitunnar a stadnum.

Q8: Get ég skipt umferd (split tunnel) 8 MacBook-télvunni minni?

Ja, split tunneling er stutt hja véldum pjonustuveitum i macOS, sem gerir pér kleift ad snidganga gongin fyrir tiltekin
forrit.

Q9: Heegir VPN & Mac a tengingunni minni?

Einhver haegagangur er edlilegur, en nutima samskiptareglur a bord vié Lightway og NordLynx halda hradatapi litlu &
hrédum tengingum.

Q10: Er Proton VPN 6keypis a Mac?

Ja, Proton VPN bydur upp & hatt metna ékeypis Utgafu fyrir macOS an gagnatakmarka og med strangri
6ryggislogsoégu i Sviss.
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Afangi 10: Algengar spurningar um VPN - framhaldsstig (Hluti C)

Kannadu itarlega taeknilega peetti VPN-gdngusamskiptareglna, sampeettingar vid farsimabidlara og
uppsetningar i fyrirtaekjum.

Q1: Hvernig medhondlar macOS skipta géngun a macOS Sonoma?

Sonoma krefst sérstakra netvidbdta (NEAppProxyProvider) til ad beina umferd tiltekinna forrita, sem koma i stad eldri
kjarnaviéboéta (KEXT).

Q2: Hver er munurinn a kill switch i Direct-utgafu og App Store-utgafu?

Beinar utgafur nota yfirskrift kerfisleidartafina, en utgafur ur App Store eru takmarkadar vid lokun & API-stigi innan
einangrunarumhverfis (sandbox).

Q3: Hvernig virkar NEPacketTunnelProvider-forritaskilid a Apple Silicon?

bad keyrir i notandarymi sem netvidbot og sér um leidingu IP-pakka an pess ad skerda stédugleika macOS-kjarnans.

Q4: Hvers vegna krefjast sum VPN heimilda fyrir kerfisviobatur a Mac?

Stjérnun netvidmota, leidarvals kerfisins og syndarmillistykkja krefst heimildar notanda i 6ryggisstillingum macOS.

Q5: Hvernig stadfesti ég ad VPN a Mac leki ekki DNS?

Keyrdu athuganir i skipanalinu med 'scutil --dns' eda fardu a lekapréfunarvefi til ad stadfesta ad nafnapjonar visi a IP-
télu VPN-hlidsins.
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Afangi 10: Algengar spurningar um VPN - framhaldsstig (Hluti D)

Kannadu itarlega taeknilega peetti VPN-gdngusamskiptareglna, sampeettingar vid farsimabidlara og
uppsetningar i fyrirtaekjum.

Q6: Get ég sett upp OpenVPN handvirkt i skipanalinu a Mac?

Ja, settu upp OpenVPN med Homebrew ('brew install openvpn') og keyrdu pad med rétarréttindum og visadu i
stillingaskrarnar pinar.

Q7: Hefur FileVault samspil vid VPN-6ryggi i macOS?

FileVault dulkodar likamlega diskageymslu pina og ver pannig skyndiminnisskrar VPN og innskraningarupplysingar
sem eru geymdar i Keychain kerfisins.

Q8: Hvernig greini ég tengirof i Console.app?

Opnadu Console, siadu skrar eftir 'nesessionmanager' eda nafni VPN-veitunnar til ad finna heimildar- eda
handabandstimafrestaatburdi.

Q9: Get ég keyrt mérg VPN-gong samtimis a8 macOS?

Yfirleitt ekki, pvi arekstrar milli sjalfgefinna gattarmaelikvarda (0.0.0.0/0) i leidartoflunni valda arekstri vidmota.

Q10: Hvernig hagraedir Lightway-samskiptaregla ExpressVPN afkost a Mac?

Lightway notar litinn kédagrunn og kemur i utgafum fyrir Apple Silicon, sem dregur Ur alagi & 6rgjorva og tof.
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Hluti 11: 10 stadreyndir um VPN og innsyn ur raunheimum

Fardu yfir raunverulegar stadreyndir um dulkédunarhrada VPN, uttektir 8 samskiptareglum,

farsimatengingar og fjarvinnu i fyrirtaekjum.

1.INNSYN i VPN

Nyjar macOS-utgafur keyra VPN fra pridja adila i
notendarymi i gegnum Network Extensions og komast hja
eldri kjarnabreytingum.

3.INNSYN i VPN

macOS Keychain notar 256 bita AES-dulkédun til ad laesa
skilrikjum vottorda, sem er styrt beint af 6rugga holfinu
(secure enclave).

5.INNSYN i VPN

NordLynx-samskiptareglan sameinar WireGuard og
tvofalda NAT-leidun til ad vernda IP-t6lur notenda.

7. VPN-INNSYN

VPN.com komst ad pvi ad Intel-utgafur undir Rosetta 2
draga ur hrada um pad bil 10-20% a M1-M4 Mac-télvum.

9. VPN-INNSYN

Notkun VPN & macOS lokar & hleranir a stadarneti a
opinberum Wi-Fi netum kaffihusa.

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac

2.INNSYN i VPN

Apple Silicon-6rgjérvar eru med hradvirka
dulritunarkjarna sem flyta AES-dulkddun a innbyggdan
hatt.

4.INNSYN i VPN

Sandkassatakmarkanir i Mac App Store koma i veg fyrir
ad VPN-forrit breyti stillingum netviomaéta & kerfisvisu.

6.INNSYN i VPN

A macOS 11 og nyrri nota VPN-forrit Network Extension-
veitur i stad eldri kjarnavidbota (KEXT).

8. VPN-INNSYN

Notendur Utstédvar geta stjérnad innbyggdum VPN-
tengingum i macOS med innbyggda skipanatdlinu
'networksetup'.

10.INNSYN i VPN

Lightway-samskiptaregla ExpressVPN var uttektud af
O6hada oryggisfyrirtaekinu Cure53 til ad sannreyna 6ryggi
hennar.
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Teeknilegar heimildir og tilvisanir

Namsleidbeiningarnar og gagnvirku prautirnar eru unnar ur alpjédlegum taeknistédlum, forskriftum og
regluverki.

FRZEDILEGAR HEIMILDIR OG HEIMILDIR UR ATVINNUGREININNI

[11 VPN.com. (2026). Best VPN for Mac: Top Picks for macOS. [2] Apple. (n.d.). Using Intel-based apps on a Mac with Apple

https://www.vpn.com/vpn/best-vpn-for-mac/ silicon.

https://support.apple.com/en-us/102527

[3] Apple. (n.d.). VPN overview for Apple device deployment. [4] WireGuard. (n.d.). WireGuard: Fast, Modern, Secure VPN

https://support.apple.com/guide/deployment/vpn-overview-depae3 Tunnel.

d361d0/web https://www.wireguard.com/
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Lausnir: Afangi 1- Fjolval

o Bestun orgjorvanotkunar ApPLE SILICON Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Nutima MacBook-télvur (M1/M2/M3) purfa innbyggdar ARM64-utgafur bidlara til ad koma i veg fyrir seinkun i afkdstum.
Heimild: Apple Developer.

e Samskiptareglur NordVPN NORDLYNX Rétt svar: A
ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

NordLynx sampeettir WireGuard vid tvofalt NAT-leidarval til ad auka tengihrada & Mac. Heimild: NordVPN NordLynx.

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Lightway feer haa einkunn fyrir Mac-notendur vegna litils kodagrunns og innbyggdrar finstillingar. Heimild: ExpressVPN
Lightway.

o Orugg hvelfing MACOS-LYKLAKIPPA Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Keychain laesir skirteinum og lykilordum med dulkédun kerfisins sem byggir & vélbunadi. Heimild: Apple Platform Security.

e Nidurhalsuppspretta Versioa bme Rétt svar: A

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Ad saekja DMG-bidlara beint af vefsvaedi pjonustuveitunnar fer fram hja takmorkunum App Store & einangrunarumhverfi
(sandbox). Heimild: Apple Developer.

[ e Samskiptaregla ExpressVPN  LiGHTWAY Rétt svar: A
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Lausnir: Afangi 2 - Satt eda 6satt

e Forritssandkassi SANDKASSI APPVERSLUNAR Rétt svar: Osatt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Utgafur Ur Mac App Store Ita stréngum sandkassareglum sem takmarka eiginleika eins og skipt géng (split tunneling).
Heimild: Apple Developer.

0 Hradi NordLynx HRADI WIREGUARD Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

NordLynx maeldist med hradari tengihrada & Mac en eldri OpenVPN-samskiptareglur. Heimild: NordVPN NordLynx.

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

macOS stydur kill switch & kerfisstigi til ad koma i veg fyrir gagnaleka pegar tenging rofnar. Tilvitnun: Apple Platform
Security.

e Apple Silicon PROTON VPN Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Proton VPN bydur fullfinstilltan innbyggdan bidlara fyrir nutima Apple M1/M2/M3-6rgjorva. Heimild: Apple Platform Security.

@ samskiptareglur Lightway ExpressvePN Rétt svar: Satt

ATHUGASEMD FYRIR KENNARA

Lightway-samskiptaregla ExpressVPN er uttektud og opin til opinberrar sannpréfunar. Heimild: ExpressVPN Lightway.

[ e Lokun med Kill Switch kEerrisroFI Rétt svar: Osatt
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Ordalyklar og matskvardi

LAUSNIR FYRIR KENNARA

Einkunnavidmid kennara: Gefdu 1 stig fyrir hverja rétta porun (alls 8 stig) og hvert samhengishugtak (alls 6 stig).

AFANGI 4: LAUSNIR - PORUN HUGTAKA

6 ' ~ppLEsILIcON €) 2 noroLYNX

) s «iLswiteH ) s sanokass
AFANGI 3: LAUSNIR - LYKILHUGTOK

@ ~rriesiicon © nNoroLYNX

© «iLLswiten © sanokassi
AFANGI 6, VALKOSTUR: LAUSNIR - PORUN ORPA

E) --sanokassi B) c-skieTeonG

B o-Lvkiakieea B +-urTexio

B s ueHTway

B 7. s«ieTeone

e LIGHTWAY

E) =-noroLynx

A - APPLESILICON

03 4 Lykiakieea

3 s enourskopan

o LYKLAKIPPA

O c-ucHTway

B =-«iswiteH

UMRZADUATRIDI FYRIR KENNARA

Lykilhugtok:

Athugadu hvort nemendur geti Utskyrt APPLE SILICON, NORDLYNX og LIGHTWAY med eigin ordum og gefid deemi um hvert

hugtak.

Damisdgur:

Biddu nemendur ad stydja tillogur sinar med stadreyndum ur verkefnabladinu en ekki agiskunum.

Mat a heimildum:

Biddu nemendur ad sannreyna ad minnsta kosti eina fullyrdingu i heimildum bladsins og raedid hvers vegna télur, verd og reglur

geta breyst med timanum.
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Lausnhir vid prautum og athugasemdir fyrir kennara

LAUSN ORDALEITAR LAUSN KROSSGATUNNAR

I S R M E I s T 6 U E R X E l

A X A R 6 NP A U P S R J S U _ l

A N T DN E B NF T K Y Y I 2 L l

P Y s 06 6 EED K F I I M S J L - i

P L L L T U 6 K G P P R G K 0 i L K

I DA OT X F A V B TET I E i 2 |K‘|| L L|S‘|W | T|C‘|H|
K R A GEL O S G J G O P L N T R Y| D |

A 0 ¥ B KL O s EF & p 6 L Y W D K

L NV K I VvV P I A o DN X U S L A P“P L ElS“l L ||C‘|0|N‘

K G X D P P V J S A G ¥ 6 wW b Y| i A

Y A P P L E S I L I C O N I M N |S K I|P‘|T|G‘|6|N‘|G|
L T R Y I 6 P A D J R Y ¥ T ¥ 7 |

K I L I ¢ H T W A Y H U H C F - ?

A E I K U T Y s 6 E H E T H D ?

A L P B O M J X S V AT ¥ JM SANlD‘|K|A‘|S|S‘|I|

LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA UM LAUSNIR KROSSGATU
LARETT LODRETT

4 larétt: KILLSWITCH Aftengir netid ef gdngin rofna (10 stafir) 116drétt: UTTEKID Kodi skodadur af 6hadum
oryggisfyrirtaekjum (7 stafir)

6 larétt: APPLESILICON Innbyggd orgjorvaarkitektur

M1/M2/M3 (12 stafir) 2 |6drétt: LIGHTWAY Séreign honnun samskiptareglu
ExpressVPN (8 stafir)

7 larétt: SKIPTGONG Beinir tilteknum forritum utan VPN (9

stafir) 3 160rétt: NORDLYNX Hradasamskiptaregla NordVPN fyrir
macOS (8 stafir)

8 larétt: SANDKASSI Takmorkunarkerfi App Store (9 stafir)
5 16drétt: LYKLAKIPPA Innbyggd 6rugg lykilordahvelfing
macOS (10 stafir)
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Lausnir: Stafaruglingur og dulmal

Lausnalykill fyrir virkni um ad rada ordaforda og Secret Cipher Challenge.

LYKILL ORDARADAR

1. ISLEPICAOPNL APPLESILICON 5 LYOXDNNR

2. HLYIAWTG LIGHTWAY 6. PALIPLYKAK
3. KWCIISHLTL KILLSWITCH 7. ASSISDAKN
4. TGNPOGSKI SKIPTGONG 8. TEDUIKT

LYKILL AP LEYNIDULMALSPRAUT

LAUSNIR FYRIR KENNARA

NORDLYNX
LYKLAKIPPA
SANDKASSI

UTTEKID

"INNBYGGDAR VPN VIDBZATUR KOMA i VEG FYRIR LEKA"
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Lausnir deemisagna

n Damisaga 1: Bestun fyrir Apple Silicon Lausn fyrir kennara

VIDMIDP VID EINKUNNAGJOF
Svor nemenda aettu ad na yfir eftirfarandi atridi:

o Greining adstaedna: Grafiskur honnudur tilkynnir rafhl6dutaemingu og mikla 6rgjérvanotkun
pbegar x86-hermt VPN-forrit er keyrt 8 M2 MacBook Air.

o Ra016g0 adferd og lausn: Skiptu ut x86-hermda forritinu fyrir innbyggda Apple Silicon utgafu
sem er finstillt fyrir ARM-kerfisarkitektur.

B Dzmisaga 2: Lausnh a takmorkunum sandkassa Lausn fyrir kennara

VIDMIP VID EINKUNNAGJOF
Svor nemenda aettu ad na yfir eftirfarandi atridi:

» Greining adsteedna: Gagnagrunnsstjori tekur eftir ad skiptigdngin (split tunneling) eru gra i VPN-
forritinu sem sétt var i Mac App Store.

» Ra0logo adferd og lausn: Strong sandkassaregla Apple fyrir App Store takmarkar breytingar a
kerfisstigi. Seektu dmg-utgafu bidlarans beint af vefsvaedi pjonustuveitunnar.

© VPN.com | Verkefnablad: besta VPN fyrir Mac Sida 26



	Besta VPN fyrir Mac
	Námsvegvísir þinn: VPN fyrir Mac
	LEIÐBEININGAR UM VPN Á MAC
	VPN-VIÐBÆTUR OG ÖRYGGI Í MACOS (INNGANGUR)

	Áfangi 1: Fjölvalsáskorun
	Áfangi 2: Satt eða ósatt
	Áfangi 3: Lykilhugtök fyllt inn
	Áfangi 4: Pörun lykilhugtaka
	PÖRUN SKILGREININGA

	Áfangi 5: Krossgáta
	Áfangi 5, valkostur: Aðgengilegar vísbendingar fyrir krossgátu
	Áfangi 6: Falið orð í orðaleit
	Áfangi 6, valkostur: Aðgengileg orðaforðapörun
	Áfangi 7: Áskorun með ruglaðum orðum
	Aukaverkefni: Hugsaðu hratt
	Áfangi 8: Dæmisögur um VPN og net
	Áfangi 9: Leystu dulmálið
	Áfangi 10: Algengar spurningar um VPN – grunnstig (Hluti A)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um VPN – grunnstig (Hluti B)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um VPN – framhaldsstig (Hluti C)
	Áfangi 10: Algengar spurningar um VPN – framhaldsstig (Hluti D)
	Hluti 11: 10 staðreyndir um VPN og innsýn úr raunheimum
	Tæknilegar heimildir og tilvísanir
	FRÆÐILEGAR HEIMILDIR OG HEIMILDIR ÚR ATVINNUGREININNI

	Lausnir fyrir kennara
	Lausnir: Áfangi 1 – Fjölval
	Lausnir: Áfangi 2 – Satt eða ósatt
	Orðalyklar og matskvarði
	ÁFANGI 4: LAUSNIR – PÖRUN HUGTAKA
	ÁFANGI 3: LAUSNIR – LYKILHUGTÖK
	ÁFANGI 6, VALKOSTUR: LAUSNIR – PÖRUN ORÐA

	Lausnir við þrautum og athugasemdir fyrir kennara
	LEIÐBEININGAR FYRIR KENNARA UM LAUSNIR KROSSGÁTU

	Lausnir: Stafaruglingur og dulmál
	LYKILL ORÐARAÐAR

	Lausnir dæmisagna


	student_name: 
	student_date: 
	student_score: 
	checklist_01: Off
	checklist_02: Off
	checklist_03: Off
	checklist_04: Off
	checklist_05: Off
	checklist_06: Off
	mcq_q01: Off
	mcq_q02: Off
	mcq_q03: Off
	mcq_q04: Off
	mcq_q05: Off
	tf_q06: Off
	tf_q07: Off
	tf_q08: Off
	tf_q09: Off
	tf_q10: Off
	vocab_q01: 
	vocab_q02: 
	vocab_q03: 
	vocab_q04: 
	vocab_q05: 
	vocab_q06: 
	match_q01: 
	match_q02: 
	match_q03: 
	match_q04: 
	match_q05: 
	match_q06: 
	match_q07: 
	match_q08: 
	crossword_r01_c12: 
	crossword_r02_c12: 
	crossword_r03_c01: 
	crossword_r03_c12: 
	crossword_r04_c01: 
	crossword_r04_c12: 
	crossword_r05_c01: 
	crossword_r05_c04: 
	crossword_r05_c12: 
	crossword_r06_c01: 
	crossword_r06_c04: 
	crossword_r06_c06: 
	crossword_r06_c07: 
	crossword_r06_c08: 
	crossword_r06_c09: 
	crossword_r06_c10: 
	crossword_r06_c11: 
	crossword_r06_c12: 
	crossword_r06_c13: 
	crossword_r06_c14: 
	crossword_r06_c15: 
	crossword_r07_c01: 
	crossword_r07_c04: 
	crossword_r07_c08: 
	crossword_r07_c12: 
	crossword_r08_c01: 
	crossword_r08_c04: 
	crossword_r08_c08: 
	crossword_r09_c01: 
	crossword_r09_c02: 
	crossword_r09_c03: 
	crossword_r09_c04: 
	crossword_r09_c05: 
	crossword_r09_c06: 
	crossword_r09_c07: 
	crossword_r09_c08: 
	crossword_r09_c09: 
	crossword_r09_c10: 
	crossword_r09_c11: 
	crossword_r09_c12: 
	crossword_r10_c01: 
	crossword_r10_c04: 
	crossword_r10_c08: 
	crossword_r11_c04: 
	crossword_r11_c07: 
	crossword_r11_c08: 
	crossword_r11_c09: 
	crossword_r11_c10: 
	crossword_r11_c11: 
	crossword_r11_c12: 
	crossword_r11_c13: 
	crossword_r11_c14: 
	crossword_r11_c15: 
	crossword_r12_c04: 
	crossword_r12_c08: 
	crossword_r13_c08: 
	crossword_r14_c08: 
	crossword_r15_c07: 
	crossword_r15_c08: 
	crossword_r15_c09: 
	crossword_r15_c10: 
	crossword_r15_c11: 
	crossword_r15_c12: 
	crossword_r15_c13: 
	crossword_r15_c14: 
	crossword_r15_c15: 
	crossword_alt_g1_q01: 
	crossword_alt_g1_q02: 
	crossword_alt_g1_q03: 
	crossword_alt_g1_q04: 
	crossword_alt_g2_q01: 
	crossword_alt_g2_q02: 
	crossword_alt_g2_q03: 
	crossword_alt_g2_q04: 
	wordsearch_alt_q01: 
	wordsearch_alt_q02: 
	wordsearch_alt_q03: 
	wordsearch_alt_q04: 
	wordsearch_alt_q05: 
	wordsearch_alt_q06: 
	wordsearch_alt_q07: 
	wordsearch_alt_q08: 
	scramble_q01: 
	scramble_q02: 
	scramble_q03: 
	scramble_q04: 
	scramble_q05: 
	scramble_q06: 
	scramble_q07: 
	scramble_q08: 
	think_fast_01_answer_01: 
	think_fast_01_answer_02: 
	think_fast_01_answer_03: 
	think_fast_02_answer_01: 
	think_fast_02_answer_02: 
	think_fast_02_answer_03: 
	think_fast_03_answer_01: 
	think_fast_03_answer_02: 
	think_fast_03_answer_03: 
	think_fast_04_answer_01: 
	think_fast_04_answer_02: 
	think_fast_04_answer_03: 
	think_fast_05_answer_01: 
	think_fast_05_answer_02: 
	think_fast_05_answer_03: 
	think_fast_06_answer_01: 
	think_fast_06_answer_02: 
	think_fast_06_answer_03: 
	think_fast_07_answer_01: 
	think_fast_07_answer_02: 
	think_fast_07_answer_03: 
	think_fast_08_answer_01: 
	think_fast_08_answer_02: 
	think_fast_08_answer_03: 
	think_fast_09_answer_01: 
	think_fast_09_answer_02: 
	think_fast_09_answer_03: 
	think_fast_10_answer_01: 
	think_fast_10_answer_02: 
	think_fast_10_answer_03: 
	think_fast_11_answer_01: 
	think_fast_11_answer_02: 
	think_fast_11_answer_03: 
	think_fast_12_answer_01: 
	think_fast_12_answer_02: 
	think_fast_12_answer_03: 
	think_fast_13_answer_01: 
	think_fast_13_answer_02: 
	think_fast_13_answer_03: 
	think_fast_14_answer_01: 
	think_fast_14_answer_02: 
	think_fast_14_answer_03: 
	think_fast_15_answer_01: 
	think_fast_15_answer_02: 
	think_fast_15_answer_03: 
	case_study_01: 
	case_study_02: 
	cipher_word01_char01: 
	cipher_word01_char02: 
	cipher_word01_char03: 
	cipher_word01_char04: 
	cipher_word01_char05: 
	cipher_word01_char06: 
	cipher_word01_char07: 
	cipher_word01_char08: 
	cipher_word01_char09: 
	cipher_word01_char10: 
	cipher_word02_char01: 
	cipher_word02_char02: 
	cipher_word02_char03: 
	cipher_word03_char01: 
	cipher_word03_char02: 
	cipher_word03_char03: 
	cipher_word03_char04: 
	cipher_word03_char05: 
	cipher_word03_char06: 
	cipher_word03_char07: 
	cipher_word03_char08: 
	cipher_word04_char01: 
	cipher_word04_char02: 
	cipher_word04_char03: 
	cipher_word04_char04: 
	cipher_word05_char01: 
	cipher_word06_char01: 
	cipher_word06_char02: 
	cipher_word06_char03: 
	cipher_word07_char01: 
	cipher_word07_char02: 
	cipher_word07_char03: 
	cipher_word07_char04: 
	cipher_word07_char05: 
	cipher_word08_char01: 
	cipher_word08_char02: 
	cipher_word08_char03: 
	cipher_word08_char04: 
	cipher_decoded_message: 


