VPN MEJOR VPN PARA IPTV HOJA DE TRABAJO DE VPN

COM

Nombre: Fecha: Puntuacion:

Mejor VPN para IPTV

Proteger las conexiones de los reproductores multimedia IPTV y evitar la limitacion
de velocidad y el rastreo por parte del ISP.

RESUMEN DE APRENDIZAJE DE VPN PARA IPTV

jHola! Este paquete de actividades te guia por las

configuraciones de VPN para IPTV. Exploraras cémo
ALUMNO proteger las listas de reproduccion M3U, evitar el rastreo de

la red del ISP, eludir el bloqueo de puertos y las conexiones

CONDICION DE ESTUDIANTE WireGuard de alta velocidad.

Itinerario de defensor de redes

PUNTOS DE CONTROL DE LA HOJA DE TRABAJO

Partes 1-4: Domina las configuraciones de VPN y de seguridad
de redes.

SEGURO

ESTADO DE LA CONEXION

Proteger los paquetes de datos

Partes 5-7: Resuelve crucigramas y sopas de letras.
Partes 8-9: Resuelve casos practicos y el reto de cifrado.

Parte 10: Repasa las paginas de preguntas frecuentes basicas y
avanzadas.

ACTIVO

PROTECCION CONTRA FUGAS

Proteccion contra fugas de DNS e IPv6

Parte 11: Explora 10 datos reales interesantes.

O 0 0O O 4d

Extra: reto Piensa rapido.

Abre la guia de las mejores VPN de VPN.com

URL: https://www.vpn.com/es/vpn/mejor-vpn-streaming/iptv/
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VPN MEJOR VPN PARA IPTV HOJA DE TRABAJO DE VPN

COM

Tu hoja de ruta de aprendizaje sobre VPN para IPTV

e FElude las restricciones geograficas con puntos finales de servidores VPN optimizados.

e Evita las limitaciones de ancho de banda y la limitacion de velocidad del ISP en los protocolos de video.
e Configura proxies de SmartDNS en Smart TV y plataformas multimedia.

® Comprueba los protocolos criptograficos que garantizan una transmision de datos de alta velocidad.

e Soluciona los problemas de enrutamiento de la interfaz y las fugas de DNS durante la reproduccion.

INSTRUCCIONES DE LA GUIA DE VPN PARA IPTV

Responde a las preguntas de opcion multiple y de verdadero/falso, completa las frases con huecos usando el banco
de palabras, relaciona las definiciones y resuelve el crucigrama y la sopa de letras. Aplica tus conocimientos a las
listas de reproduccion M3U y los bloqueos de puertos. Termina con la actividad extra Piensa rapido.

SEGURIDAD DE LISTAS DE REPRODUCCI()N M3U Y ELUSION DEL BLOQUEO DE PUERTOS
DEL OPERADOR (INTRODUCCION)

Ver canales IPTV expone tu trafico y tu ubicacion IP a tu proveedor de red local. Configurar un tunel WireGuard de
alta velocidad protege las listas de reproduccion, evita la limitacion del ancho de banda y elude los bloqueos de
puertos.

LEE ATENTAMENTE CADA PUNTO DE CONTROL Y SELECCIONA O ESCRIBE LA RESPUESTA
CORRECTA.
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VPNl MEJOR VPN PARA IPTV HOJA DE TRABAJO DE VPN
Punto de control 1: Reto de opciéon multiple

0 1. ¢Cudl es el motivo principal para usar una VPN con el streaming de IPTV?

A. Aumentar el espacio del disco duro fisico local
B. Evitar el rastreo, la limitacion de velocidad y el bloqueo por parte del ISP
C. Para editar archivos de video

D. Para alojar sitios web de streaming

9 2. ;Qué protocolo es el mejor para IPTV por su diseiio ligero integrado en el kernel?

A.PPTP
B. WireGuard
C.L2TP
D. SSTP

e 3. ¢Qué VPN ocupa el puesto n.° 1en la guia de VPN.com de la mejor VPN para IPTV?

A. NordVPN
B. ExpressVPN
C. Surfshark
D. CyberGhost

o 4. ;Qué tipo de archivo es el estandar para cargar listas de canales en los reproductores de
IPTV?

A. .exe

2

.m3u

.deb

o 0

.dmg

e 5. Segun la guia de IPTV de VPN.com, ¢qué deberia superar tu velocidad de transferencia para
4K?

A. 10 Mbps
B. 25 Mbps
C. 50 Mbps
D. 100 Mbps

© VPN.com | Hoja de trabajo: la mejor VPN para IPTV Pagina 3



VPN MEJOR VPN PARA IPTV HOJA DE TRABAJO DE VPN

COM

Punto de control 2: Reto de verdadero o falso

e Pregunta 6

6. Los ISP pueden identificar y limitar de forma selectiva el trafico de IPTV a partir de los patrones de
los paquetes de datos.

Verdadero Falso

e Pregunta 7

7. Una VPN cifrara todo el tréfico del reproductor multimedia IPTV de tu dispositivo.
Verdadero Falso

Q Pregunta 8

8. SmartDNS cifra tus datos para evitar la vigilancia de la red.
Verdadero Falso

e Pregunta 9

9. El protocolo NordLynx de NordVPN esta optimizado para transmisiones multimedia continuas de alta
velocidad.

Verdadero Falso

@ Pregunta 10

10. Las VPN gratuitas son muy recomendables para IPTV porque ofrecen altas velocidades y seguridad.

Verdadero Falso
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Punto de control 3: Insercion de términos clave

Lee cada una de las frases siguientes y rellena el espacio en blanco con el término correcto del
banco de palabras.

1. Los reproductores IPTV emiten canales de television mediante una cargada a
medida.

2. Los tuneles VPN cifrados impiden que los operadores de internet apliquen una

3. Los dispositivos multimedia que no admiten clientes estandar pueden usar

4. Las reglas de transmision segura y el cifrado de paquetes se rigen por el

5. Las conexiones lentas y la pérdida de paquetes durante la reproduccion hacen aparecer el

6. Algunas emisiones de television regionales se restringen dinamicamente mediante

BANCO DE PALABRAS DE VOCABULARIO

ANCHO DE BANDA GEOBLOQUEO ICONO DE CARGA LISTAIPTV PROTOCOLO VPN
RALENTIZACION DEL ISP SMART DNS WIREGUARD

Escribe aqui tus respuestas:

1 2.
3. 4
5 6.
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Punto de control 4: Relacidn de conceptos de VPN y redes

RELACION DE DEFINICIONES

Relaciona cada término de vocabulario de la izquierda con su definicion correcta de la derecha escribiendo la letra

correspondiente (A-H) en la casilla rellenable.

1. Lista de reproduccion IPTV

2. Limitacion de velocidad del ISP

3. Smart DNS

4. Protocolo de tunel

5. Simbolo de carga (buffering)

6. Bloqueo geografico de puertos

7. Velocidad de WireGuard

8. Gran ancho de banda
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Indicador visual de carga que muestra los bloqueos por retraso
en la llegada de paquetes.

Bloqueo geografico de direcciones y puertos de origen de
contenidos multimedia especificos.

Directrices de transmision que gestionan los tineles de
seguridad en el dispositivo local.

Reduccion intencionada del ancho de banda por parte de los
proveedores de red dirigida al uso elevado.

Enlaces de red de gran capacidad necesarios para una
transmision fluida en 4K/HD.

Velocidades de conexion optimizadas gracias al moderno
protocolo de base.

Archivo de configuracion M3U estandar que enumera las URL
de los canales de streaming activos.

Proxy DNS que encamina las solicitudes multimedia sin
envolver los datos en cifrado.
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Punto de control 5: Crucigrama

HOJA DE TRABAJO DE VPN

Resuelve el crucigrama escribiendo letras en las casillas blancas activas. Los numeros corresponden

a las pistas de abajo.

HORIZONTALES

2. Archivo de configuracion M3U estandar que
enumera las URL de los canales de streaming
activos (9)

5. Reduccion intencionada del ancho de banda
por parte de los proveedores de red ante un uso
elevado (13)

8. Indicador visual de carga que muestra
paradas por retrasos en la llegada de paquetes
(12)
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VERTICALES

1. Bloqueo geografico de direcciones y puertos
de origen multimedia concretos (10)

3. Enlaces de red de gran capacidad necesarios
para un streaming fluido en 4K/HD (12)

4. Directrices de transmision que gestionan los
tuneles de seguridad en el dispositivo local (12)

6. Velocidades de conexion optimizadas gracias
al protocolo moderno (9)

7. Proxy DNS que enruta las solicitudes
multimedia sin envolver los datos en cifrado (8)
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Punto de control 5, alternativa: Pistas accesibles del crucigrama

Los usuarios de lectores de pantalla y de teclado pueden escribir las respuestas del crucigrama
directamente en los campos de texto de abajo.

HORIZONTALES

2 horizontal: Archivo de configuracion M3U estandar que enumera las URL de los canales de streaming
activos (9 letras):

5 horizontal: Reduccidn intencionada del ancho de banda por parte de los proveedores de red ante un uso
elevado (13 letras):

8 horizontal: Indicador visual de carga que muestra paradas por retrasos en la llegada de paquetes (12
letras):

VERTICALES

1 vertical: Bloqueo geografico de direcciones y puertos de origen multimedia concretos (10 letras):

3 vertical: Enlaces de red de gran capacidad necesarios para un streaming fluido en 4K/HD (12 letras):

4 vertical: Directrices de transmision que gestionan los tuneles de seguridad en el dispositivo local (12
letras):

6 vertical: Velocidades de conexién optimizadas gracias al protocolo moderno (9 letras):

7 vertical: Proxy DNS que enruta las solicitudes multimedia sin envolver los datos en cifrado (8 letras):
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Punto de control 6: Sopa de letras

Encuentra los 8 términos clave del vocabulario ocultos en la cuadricula de abajo. Las palabras
pueden estar en horizontal, en vertical o en diagonal.

N Y K K U K Y W X O K I Z J J

LISTA DE PALABRAS DE VOCABULARIO

LISTAIPTV RALENTIZACION SMARTDNS PROTOCOLOVPN ICONODECARGA
GEOBLOQUEO WIREGUARD ANCHODEBANDA
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Punto de control 6, alternativa: Relacion de vocabulario accesible

Relaciona cada uno de los 8 términos de vocabulario de la sopa de letras con su definicidn correcta
escribiendo la letra (A-H) en el espacio en blanco.

TERMINOS DE VOCABULARIO
A. LISTAIPTV

B. RALENTIZACION
C.SMARTDNS

D. PROTOCOLOVPN
E.ICONODECARGA

F. GEOBLOQUEO

G. WIREGUARD

H. ANCHODEBANDA
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DEFINICIONES Y CAMPOS DE RELACION

1. Bloqueo geografico de direcciones y puertos de origen multimedia
concretos.

2. Directrices de transmision que gestionan los tuneles de seguridad
en el dispositivo local.

3. Reduccioén intencionada del ancho de banda por parte de los
proveedores de red ante un uso elevado.

4. Velocidades de conexion optimizadas gracias al protocolo
moderno.

5. Archivo de configuracién M3U estandar que enumera las URL de
los canales de streaming activos.

6. Proxy DNS que enruta las solicitudes multimedia sin envolver los
datos en cifrado.

7. Enlaces de red de gran capacidad necesarios para un streaming
fluido en 4K/HD.

8. Indicador visual de carga que muestra paradas por retrasos en la
llegada de paquetes.
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Punto de control 7: Reto de palabras desordenadas

Ordena las letras de abajo para descubrir conceptos y términos clave de las redes privadas virtuales
(VPN). Escribe tus respuestas en los campos proporcionados.

IATILPTVS 5. AIALZNNTCIR

-

OE
2. RSSMNDTA N g?OVCPLPRO
&:ngGAODAO 7. EBGQOUEOLO
4. GDREAUWIR 8 iﬁONEAADND
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Actividad extra: Piensa rapido

3 RESPUESTAS POR CATEGORIA. GANA QUIEN COMPLETE PRIMERO LA LISTA.

Cosas que consumen mucho ancho de banda

Palabras relacionadas con el bloqueo geografico

Niveles de calidad de imagen que conoces

Géneros de peliculas que te gustan

Mitos sobre las VPN

Paises con un catalogo de IPTV diferente

Cosas que una VPN puede ocultar

Dispositivos que pueden usar una VPN

Cosas que comprobar antes de ver streaming en un
viaje

Servicios de streaming que conoces

Series o peliculas que puedes ver en IPTV

Razones por las que un video se queda cargando
Aperitivos para una noche de cine

Consejos para un streaming mas fluido

Dispositivos en los que puedes ver IPTV
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Punto de control 8: Casos practicos de VPN y redes

Aplica los conceptos que has aprendido para resolver los escenarios reales que aparecen a
continuacion.

CASO PRACTICO 1: STREAMING DE LISTAS DE REPRODUCCION ELUDIENDO BLOQUEOS
a

Escenario: Un usuario quiere ver retransmisiones deportivas en directo en una aplicacion de IPTV sin que su
ISP bloquee las conexiones.

Pregunta de debate: ;como puede el usuario proteger su sesion de streaming?

CASO PRACTICO 2: BLOQUEOS DE PUERTOS DEL OPERADOR
a

Escenario: Un proveedor de red local empieza a bloquear los puertos de conexién habituales de las
retransmisiones IPTV en la pasarela WAN.

Pregunta de debate: ;como se puede sortear este bloqueo de puertos?
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Punto de control 9: Descifrar el cédigo

Un ingeniero de redes protege los canales de enrutamiento y los tuneles de los clientes. Usa la clave
de letras y numeros de abajo para descifrar el mensaje escribiendo las letras correspondientes en los
espacios en blanco.

CLAVE DE CIFRADO DE LETRAS A NUMEROS
A=1B=2C=3 D=4 E=5F=6 G=7H=81=9
J=10 K=11L=12 M=13 N=14 N=15 0=16 P=17 Q=18
R=19 S=20 T=21U=22 V=23 W=24 X=25 Y=26 Z=27

P i N N N S N G D G S G N

Mensaje descifrado:

CONSEJO: CADA NUMERO REPRESENTA LA POSICION DE ESA LETRA EN EL ALFABETO (P.EJ., 1= A, 2 =B, 27 = Z).
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Punto de control 10: Preguntas frecuentes basicas sobre VPN (Parte A)

Repasa las preguntas y respuestas mas habituales sobre las redes privadas virtuales (VPN) y la
tunelizacion.

Q1: ;Puedo usar una VPN con un servicio de IPTV?

Si; una VPN oculta el trafico de IPTV a tu ISP, pero usa solo servicios de IPTV con licencia.

Q2: ;Usar una VPN provoca problemas de carga (buffering)?

Los servidores lentos pueden provocar cortes de carga, pero los protocolos de alta velocidad como WireGuard
minimizan el retraso.

Q3: {Qué es SmartDNS?

Una tecnologia que intercepta las consultas DNS para falsear tu ubicacion sin cifrar los paquetes de datos.

Q4: ¢Es legal usar una VPN para streaming?

Usar una VPN es legal en la mayoria de los paises, aunque puede infringir las condiciones de servicio del proveedor
de streaming.

Q5: ¢Por qué mi aplicacion de IPTV muestra un error?

Puede que la fuente del stream esté desconectada o que bloquee la IP de tu servidor VPN; prueba con otro servidor.
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Punto de control 10: Preguntas frecuentes basicas sobre VPN (Parte B)

Repasa las preguntas y respuestas mas habituales sobre las redes privadas virtuales (VPN) y la
tunelizacion.

Q6: ;Como soluciono los errores de ubicacion?

Desconéctate, borra la caché del navegador y conéctate a otro nodo de servidor VPN en el pais de destino.

Q7: ¢Puedo usar una VPN gratuita para streaming?

Las VPN gratuitas suelen carecer del ancho de banda y de las IP limpias necesarias para sortear los bloqueos de
streaming.

Q8: ;Como evita una VPN la limitacién de velocidad del ISP?

Cifrando tu trafico para que tu ISP no pueda identificar que estas transmitiendo datos de video.

Q9: ¢(Donde deberia configurar mi VPN?

Instala la aplicacion VPN directamente en tu dispositivo de streaming o configurala en el router de tu casa.

Q10: ¢ Cual es el mejor protocolo para streaming?

WireGuard suele ser la mejor opcion porque tiene una baja carga de procesamiento y altas velocidades.
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Punto de control 10: Preguntas frecuentes avanzadas sobre VPN (Parte
C)

Explora aspectos técnicos avanzados de los protocolos de tunelizacion VPN, las integraciones con
clientes moviles y el despliegue empresarial.

Q1: ¢Como bloquean las plataformas de streaming los servidores VPN?

Identificando las direcciones IP compartidas registradas a nombre de centros de datos y proveedores de alojamiento
y bloqueandolas en masa.

Q2: ;Como optimiza el streaming el enrutamiento basado en politicas?

Enruta solo el trafico de streaming a través de la VPN y permite que el trafico local quede fuera del tunel.

Q3: ¢En qué se diferencia SmartDNS de un ttinel VPN completo?

SmartDNS solo hace de proxy para las consultas de ubicacion sin cifrar el trafico, lo que ahorra potencia de CPU en
los dispositivos multimedia.

Q4: ;Cual es el tamaio de MTU recomendado para hacer streaming a través de una VPN?

Una MTU de 1420 es habitual para evitar la fragmentacion de paquetes en los enlaces de banda ancha modernos.

Q5: ¢Por qué es fundamental la proteccion contra fugas de IPv6 para el streaming?

Si se produce una fuga de IPv6, el servidor de streaming puede ver tu ubicacién geografica real y bloquear la
conexion.
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Punto de control 10: Preguntas frecuentes avanzadas sobre VPN (Parte
D)

Explora aspectos técnicos avanzados de los protocolos de tunelizacion VPN, las integraciones con
clientes moviles y el despliegue empresarial.

Q6: ;Como configuro una VPN en Apple TV?

Descarga la aplicacion oficial de tvOS de tu proveedor o configura una direccion SmartDNS en los ajustes.

Q7: ¢Cual es la finalidad de los servidores ofuscados?

La ofuscacion enmascara el trafico VPN como trafico HTTPS estandar, eludiendo los filtros de inspeccion de
paquetes de los cortafuegos.

Q8: ;Como evitan las direcciones IP estaticas los bloqueos de streaming?

Las IP estaticas o dedicadas las usa un solo usuario, por lo que levantan menos sospechas que las IP publicas
compartidas.

Q9: ;Qué papel desempeiia EME en el streaming en el havegador?

Encrypted Media Extensions permite reproducir contenido protegido en los navegadores modernos.

Q10: ¢ Como configuro un kill switch en Android TV?

Activa 'VPN siempre activa' y 'Bloquear conexiones sin VPN' en el panel de ajustes del sistema Android. [6]
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Parte 11: 10 datos reales sobre las VPN y su aplicacion

Repasa datos reales sobre velocidades de cifrado de VPN, auditorias de protocolos, conectividad

movil y teletrabajo en empresas.

1. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Las restricciones de geobloqueo impiden a los usuarios
acceder a contenidos multimedia fuera de los paises con
licencia.

3. PERSPECTIVA SOBRE VPN

El protocolo WireGuard esta optimizado para la
transferencia continua de paquetes en reproductores
multimedia.

5. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Las VPN premium renuevan periddicamente sus bloques
de IP de servidor para eludir las listas negras de las
plataformas.

7. PERSPECTIVA SOBRE VPN

La proteccion contra fugas de IPv6 es necesaria para
evitar la exposicion de los datos de ubicacion local.

9. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Los perfiles especificos para streaming priorizan las rutas
hacia los principales servidores multimedia.
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2. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Algunos ISP limitan la velocidad del trafico de streaming
de video en horas punta para gestionar la congestion de
la red.

4. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Los proxies SmartDNS sortean los bloqueos geograficos
sin cifrar los paquetes de video.

6. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Los servidores VPN ofuscados enmascaran las
cabeceras de los paquetes del tunel como trafico HTTPS
estandar.

8. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Las aplicaciones de tvOS admiten configuraciones VPN
nativas en los dispositivos Apple TV mas recientes.

10. PERSPECTIVA SOBRE VPN

Encrypted Media Extensions permite a los navegadores
modernos reproducir video en streaming protegido con
DRM.
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MEJOR VPN PARA IPTV CLAVE DE RESPUESTAS PARA DOCENTES

Clave de respuestas: Punto de control 1- Opcion multiple

Finalidad de la VPN para IPTV SeGURIDAD DE IPTV Respuesta correcta: B

NOTA PARA DOCENTES

Las VPN impiden que los operadores de internet rastreen o limiten selectivamente el trafico de IPTV. Cita: Surfshark.

Protocolo WireGuard WwIREGUARD Respuesta correcta: B

NOTA PARA DOCENTES

El disefo ligero de WireGuard a nivel de kernel lo convierte en el mejor protocolo para IPTV. Cita: WireGuard Project.

Pregunta 3 Respuesta correcta: A

NOTA PARA DOCENTES

La guia de IPTV de VPN.com situa a NordVPN en primer lugar; también es la n.° 1 de 22 en su Speed Lab.

Listas de reproduccion M3U LiSTA DE CANALES .M3U Respuesta correcta: B

NOTA PARA DOCENTES

Los reproductores multimedia IPTV cargan las listas de canales de television mediante archivos de lista de
reproduccién.m3u estandar. Cita: IPTV Help.

Pregunta 5 Respuesta correcta: C

NOTA PARA DOCENTES

La guia de IPTV de VPN.com recomienda una velocidad de transferencia superior a 25 Mbps para HD y a 50 Mbps para 4K.
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Clave de respuestas: Punto de control 2 - Verdadero o falso

e Limitacion de velocidad del ISP aNALisis DE TRAFICO Respuesta correcta: Verdadero

NOTA PARA DOCENTES

Los ISP pueden analizar el tamafno y la temporizacion de los paquetes de datos para identificar y limitar las transmisiones de
IPTV. Cita: Surfshark.

0 Cifrado del jugador REPRODUCTOR CIFRADO Respuesta correcta: Verdadero

NOTA PARA DOCENTES

Un cliente VPN envuelve todas las solicitudes del jugador en tuneles de paquetes seguros y cifrados. Cita: ExpressVPN.

e Privacidad de SmartDNS sin ciFrRADO Respuesta correcta: Falso
NOTA PARA DOCENTES
Los proxies SmartDNS enrutan las consultas de ubicacion sin aplicar protocolos de cifrado de datos. Fuente: SmartDNS
Serv.

e Velocidad de NordLynx NorbLYNX Respuesta correcta: Verdadero
NOTA PARA DOCENTES

NordLynx ofrece altas velocidades y baja latencia, lo que optimiza las transmisiones continuas. Cita: NordVPN.

@ Limites de las VPN gratuitas LisTAs NEGRAS DE IP Respuesta correcta: Falso
NOTA PARA DOCENTES
Los principales proveedores de contenidos identifican y bloquean facilmente los servidores de VPN gratuitas. Cita:
CyberGhost.
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Claves de vocabulario y rubrica de calificacion

VPN MEJOR VPN PARA IPTV CLAVE DE RESPUESTAS PARA DOCENTES

Rubrica de calificacion para docentes: concede 1 punto por cada relacion correcta (8 puntos en total) y por cada término de

contexto (6 puntos en total).

PUNTO DE CONTROL 4: SOLUCION DE LA RELACION DE CONCEPTOS

1. Lista de reproduccién 2. Limitacion de

IPTV velocidad del ISP 0 s smartons
5. Simbolo de carga 6. Bloqueo geografico 7. Velocidad de
(buffering) de puertos WireGuard

PUNTO DE CONTROL 3: SOLUCION DE LOS TERMINOS CLAVE

RALENTIZACION DEL
© usrarty oS © swarTONS
© cono DE carcA © ceosLoqueo

G 4. Protocolo de tunel

B 8. Gran ancho de banda

@ rrotocoLo ven

PUNTO DE CONTROL 6, ALTERNATIVA: SOLUCION DE LA RELACION DE PALABRAS

€D - ceosLoaueo B3 o-rrotocoLovPN B) :=-raLenTizACION

B ~-ustarty B c-swartons H - ANCHODEBANDA

) c-wirecuarD

) :=-conopecArGA

NOTAS DE DEBATE PARA DOCENTES

Términos clave:

Comprueba que los estudiantes saben explicar Lista de reproduccion IPTV, Limitacion de velocidad del ISP y Smart DNS con sus

propias palabras y dar un ejemplo de cada uno.

Casos practicos:

Pide a los estudiantes que justifiquen sus recomendaciones con datos de la hoja de trabajo y no con suposiciones.

Evaluacion de fuentes:

Haz que los estudiantes comprueben al menos una afirmacién con las fuentes de la hoja de trabajo y comenta con ellos por qué

las cifras, los precios y las normas pueden cambiar con el tiempo.
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CLAVE DE RESPUESTAS PARA DOCENTES

Claves de los pasatiempos y notas para docentes

SOLUCION DE LA SOPA DE LETRAS

N Y K K U K Y W X O K I 2z J J
P N A F I A S A K F W E K Z K
V E L Q G E 0O B L 0O Q U E O N
O K A F 0 K N b N ¢C D H I B B
L O RM P V T I ¥ F Y R H X W
0O I F Q T N U K R D T S M P L
C N S I K P I Y O M W U N Y Q
O Q A DN AUBEUD OHCN A B
T A L O N B L I F J N Y B z 1z
O ¥ B N V X S N D T R A M S M
R R A L E N T I 2 A C I O N C
P F O L I S T A I P T V W P Q
X H I C O N O D E C A R G A E
Y C M F H H Z W C O Q K W X
D R A U G E R I W IR L 2 A N R

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

G|

E|

0] L fs]|T|ali]p|T]|V]

B Nl [R

IR|A|L|E[N[T]1]Z]A]|c]1|[0]|N]|

o CINLINTIRE

Q| ol |o| [1] [m

u| [1]c]o[n]o[p[E[c]A[R]c]A

E | El (9 |El |R

O] B [t e T
(Al (9 |V |D
N[V AN
0 [Pl |RI (S
[A][NJ D]

GUIA PARA DOCENTES CON LAS SOLUCIONES DEL CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

2 horizontal: LISTAIPTV Archivo de configuracion M3U
estandar que enumera las URL de los canales de streaming
activos (9 letras)

5 horizontal: RALENTIZACION Reduccion intencionada del
ancho de banda por parte de los proveedores de red ante
un uso elevado (13 letras)

8 horizontal: ICONODECARGA Indicador visual de carga que

muestra paradas por retrasos en la llegada de paquetes (12
letras)

© VPN.com | Hoja de trabajo: la mejor VPN para IPTV

VERTICALES

1vertical: GEOBLOQUEO Bloqueo geografico de direcciones
y puertos de origen multimedia concretos (10 letras)

3 vertical: ANCHODEBANDA Enlaces de red de gran
capacidad necesarios para un streaming fluido en 4K/HD
(12 letras)

4 vertical: PROTOCOLOVPN Directrices de transmision que
gestionan los tuneles de seguridad en el dispositivo local (12
letras)

6 vertical: WIREGUARD Velocidades de conexién
optimizadas gracias al protocolo moderno (9 letras)

7 vertical: SMARTDNS Proxy DNS que enruta las solicitudes
multimedia sin envolver los datos en cifrado (8 letras)

Pagina 24



VPN MEJOR VPN PARA IPTV CLAVE DE RESPUESTAS PARA DOCENTES

Clave de soluciones de palabras desordenadas y del cifrado

Clave de calificacion de la actividad de ordenar letras del vocabulario y del Reto del cédigo secreto.

CLAVE DE LAS PALABRAS DESORDENADAS

1. IATILPTVS LISTAIPTV 5. AIALZNNTCIROE RALENTIZACION
2. RSSMNDTA SMARTDNS 6. NOOVCPLPROOT PROTOCOLOVPN
3. ICCEGAODAORN ICONODECARGA 7 EBGQOUEOLO GEOBLOQUEO
4. GDREAUWIR WIREGUARD 8. BCONEAADNDAH ANCHODEBANDA

CLAVE DEL RETO DEL CODIGO SECRETO

"CLIENTE VPN SEGURO PARA REPRODUCTORES IPTV"
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Clave de respuestas de los casos practicos

CASO PRACTICO 1: STREAMING DE LISTAS DE REPRODUCCION Solucién para
ELUDIENDO BLOQUEOS docentes
PAUTA DE CALIFICACION
Las respuestas del alumnado deben abordar los siguientes puntos:

» Analisis del escenario: un usuario quiere ver retransmisiones deportivas en una aplicacion de
IPTV sin que su ISP bloquee las conexiones.

» Estrategia y solucion recomendadas: activar el cliente VPN con el protocolo WireGuard,
seleccionar un nodo local optimizado y cargar el archivo de lista de reproduccion.

) cAso PRACTICO 2: BLOQUEOS DE PUERTOS DEL OPERADOR  Solucisn para docentes

PAUTA DE CALIFICACION
Las respuestas del alumnado deben abordar los siguientes puntos:

» Analisis del escenario: un proveedor de red local empieza a bloquear en la pasarela WAN los
puertos habituales de conexion de streaming IPTV.

» Estrategia y solucion recomendadas: establecer un tunel VPN para enrutar todos los paquetes
del jugador a través de puertos cifrados, sorteando los filtros de puertos del operador.
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