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COM

Namn: Datum: Poang:

Hastighetstest av ExpressVPN

Utvardering av ExpressVPN:s hastighetstestprestanda, bibehallen nedladdnings-
och uppladdningsgenomstromning, anslutningslatens och pingtider, optimering for
spel med Iag latens och WireGuards effektivitet.

INLARNINGSOVERSIKT OM HASTIGHETSTEST AV EXPRESSVPN

Valkommen! Det har aktivitetshaftet guidar dig genom
ExpressVPN:s prestanda i hastighetstester. Du kommer att

ELEV utforska tapp i nedladdnings- och
uppladdningsgenomstromning, pingmatt for latens och
STUDENTSTATUS optimering for spel.

Natverksforsvararsparet

KONTROLLPUNKTER | ARBETSBLADET

D Del 1-4: Beharska konfigurationer fér VPN och
natverkssakerhet.

SAKER

ANSLUTNINGSSTATUS D Del 5-7: Los korsord och ordsdkare.
Skydda datapaket

Del 8-9: Los fallstudier och chifferutmaning.

Del 10: Ga igenom sidorna med grundldggande och avancerade
vanliga fragor.

AKTIV

LACKSKYDD
Skydd mot DNS- och IPv6-lackor

Del 11: Utforska 10 intressanta fakta fran verkligheten.

o0 o

Bonus: utmaningen Tank snabbt.

Oppna VPN.com:s guide till de basta VPN-tjansterna

URL: https://www.vpn.com/sv/vpn/expressvpn/hastighetstest/
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Din inlarningsplan for ExpressVPN:s hastighet

e Analysera den tekniska arkitekturen och konfigurationsreglerna for ExpressVPN Speed Test.
e Konfigurera Klientinstallningar for att forhindra lackor av IP-, DNS- och WebRTC-trafik.

e Jamfor egna priser, provperioder och prestandafunktioner med standardmodeller.

INSTRUKTIONER FOR HASTIGHETSTESTGUIDEN FOR EXPRESSVPN

Besvara flervalsfragorna och sant/falskt-fragorna, fyll i luckorna med hjalp av ordbanken, matcha definitioner och 16s
korsordet och ordletarpusslet. Tillampa dina kunskaper om optimering av genomstromning och natverksférdréjning.
Avsluta med bonusaktiviteten Tank snabbt.

MATNING AV NATVERKSGENOMSTROMNING OCH NODANSLUTNINGENS LATENS

Hastighetstester visar att ExpressVPN kan leverera tunnlar med hég genomstromning och I&g férdrojning med det
egna protokollet Lightway. Det gor tjansten idealisk for realtidsapplikationer som tavlingsspel och UHD-streaming.

(INTRODUKTION)

Hastighetstester visar att ExpressVPN kan leverera tunnlar med hog genomstromning och 18g férdréjning med det
egna protokollet Lightway. Det gor tjansten idealisk for realtidsapplikationer som tavlingsspel och UHD-streaming.

LAS VARJE KONTROLLPUNKT NOGGRANT OCH VALJ ELLER SKRIV DET RATTA SVARET.
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Kontrollpunkt 1: Utmaning med flerval

0 1. Vilket protokoll byggde ExpressVPN for hogre hastigheter?
A) Lightway
B) OpenVPN
C) IKEv2
D) PPTP

e 2. Vilka matvirden mits under ett VPN-hastighetstest?

A) Genomstromning och fordrojning
B) Port och IP

C) Chiffer och nyckel

D) Hop och TTL

e 3. Hur paverkar avstandet resultaten av hastighetstestet?
A) Okar foérdréjningen
B) Minskar fordréjningen
C) Ingen effekt

D) Andrar IP-adressen

o 4. Vilket appverktyg sorterar ExpressVPN:s servrar efter Speed Index?
A) Speed Test
B) Sparningsblockerare
C) Split tunneling
D) Kill switch

e 5. Vilken ExpressVPN-funktion anvander tunnelkoppling med flera filer?

A) Lightway Turbo
B) Internet Kill Switch
C) Split tunneling

D) TrustedServer
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Kontrollpunkt 2: Utmaning med sant eller falskt

e Fraga 6

6. Lightway TCP ar snabbare an Lightway UDP.
Sant Falskt
o Fraga 7
7. Ett hastighetstest mater b&de nedladdnings- och uppladdningsgenomstréomning.
Sant Falskt
e Fraga 8
8. VPN-kryptering medfor aldrig ndgon hastighetsbelastning.
Sant Falskt
e Fraga 9
9. Att ansluta till en lokal server minskar latensen.
Sant Falskt
@ Fraga 10
10. ExpressVPN har ett inbyggt hastighetstestverktyg i sin skrivbordsapp.

Sant Falskt
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Kontrollpunkt 3: Infoga nyckelbegrepp

L&s varje mening nedan och fyll i luckan med ratt term frédn ordbanken.

1. Hastighetstester mater tillganglig vid nedladdning och uppladdning.

2. Anslutningens ping, som paverkar responsen, kallas

3. ExpressVPN:s egna hastighetsinriktade anslutningsprotokoll ar

4. Det fysiska serveravstandet dr den framsta faktorn som 6kar natverkets

5. Stark kryptering och routing medfor viss hastighetsforlust i form av

6. Lag ping ar avgoérande fér snabba

ORDBANK
AVSTAND GENOMSTROMNING LATENSTID LIGHTWAY OVERHEAD PING
REALTIDSSPEL UPPLADDNING
Skriv dina svar har:
1 2.
3 4.
5 6.
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Kontrollpunkt 4: Matchning av VPN- och natverksbegrepp

MATCHNING AV DEFINITIONER

Para ihop varje begrepp till vanster med ratt definition till hoger genom att skriva motsvarande bokstav (A-H) i det

ifyllbara faltet.

1. GENOMSTROMNING

2. LATENS

3. LIGHTWAY

4. AVSTAND

5. EXTRA BELASTNING

6. UPPLADDNING

7. NEDLADDNING

8. SPEL

© VPN.com | Arbetsblad: hastighetstest av ExpressVPN

Tur-och-retur-tiden for ett datapaket, matt i millisekunder

Interaktiva realtidsapplikationer som ar mycket kansliga for
natverkslatens

Bearbetningsfordréjning som infors av kryptering och
routingprotokoll

ExpressVPN:s egna protokoll optimerat fér hastighet och
sakerhet

Den datamangd som &verfors over ett natverk per sekund

Det fysiska avstandet mellan anvandarens enhet och VPN-
servern

Hastigheten for att skicka data frén en lokal enhet till internet

Hastigheten for att ta emot data fran internet till en lokal enhet
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VPNl HASTIGHETSTEST AV EXPRESSVPN ARBETSBLAD OM VPN

Kontrollpunkt 5: Korsord

Los korsordet genom att skriva bokstéver i de aktiva vita rutorna. Siffrorna motsvarar ledtrddarna
nedan.

1 2
3 4
5
6
7
8
VAGRATT LODRATT
1. Bearbetningsfordréjning som krypterings- och 2. Interaktiva realtidsprogram som ar mycket
routingprotokoll orsakar (8) kansliga for natverkslatens (12)
4. Hastigheten nar data skickas fran en lokal 3. ExpressVPN:s egna protokoll som ar optimerat
enhet till internet (11) for hastighet och sakerhet (8)

5. Mangden data som dverfors over ett natverk
per sekund (14)

6. Hastigheten nar data tas emot fran internet till
en lokal enhet (11)

7. Det fysiska avstandet mellan anvandarens
enhet och VPN-servern (7)

8. Tur-och-retur-tiden for ett datapaket, matt i
millisekunder (9)
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Kontrollpunkt 5, alternativ: Tillgdngliga korsordsledtradar

Anvandare av skarmlasare och tangentbord kan skriva korsordssvaren direkt i textfalten nedan.

VAGRATT

1vagratt: Bearbetningsfordrojning som krypterings- och routingprotokoll orsakar (8 bokstéver):

4 vagratt: Hastigheten nar data skickas fran en lokal enhet till internet (11 bokstéver):

5 vagratt: Mangden data som 6verférs over ett natverk per sekund (14 bokstaver):

6 vagratt: Hastigheten nar data tas emot fran internet till en lokal enhet (11 bokstéver):

7 vagratt: Det fysiska avstandet mellan anvindarens enhet och VPN-servern (7 bokstaver):

8 vagratt: Tur-och-retur-tiden for ett datapaket, matt i millisekunder (9 bokstéver):

LODRATT

2 lodratt: Interaktiva realtidsprogram som ar mycket kansliga for natverkslatens (12 bokstaver):

3 lodratt: ExpressVPN:s egna protokoll som ar optimerat for hastighet och sidkerhet (8 bokstaver):

© VPN.com | Arbetsblad: hastighetstest av ExpressVPN Sida 8



VPN HASTIGHETSTEST AV EXPRESSVPN ARBETSBLAD OM VPN

COM

Kontrollpunkt 6: Dolt ordsok

Hitta de 8 viktiga ordférradstermerna som ar gémda i rutnatet nedan. Orden kan vara vagrata, lodrata
eller diagonala.

ORDLISTA
GENOMSTROMNING LATENSTID LIGHTWAY AVSTAND OVERHEAD
UPPLADDNING NEDLADDNING REALTIDSSPEL
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Kontrollpunkt 6, alternativ: Tillgdnglig matchning av ordférrad

Para ihop var och en av de 8 begreppen fradn ordsokningen med ratt definition genom att skriva
bokstaven (A-H) pa den tomma raden.

ORDLISTA DEFINITIONER OCH MATCHNINGSFALT

A. GENOMSTROMNING 1. ExpressVPN:s egna protokoll som ar optimerat for hastighet och
sakerhet.

B. LATENSTID

C. LIGHTWAY 2:.Interakt|va realtidsprogram som ar mycket kansliga for
natverkslatens.

D. AVSTAND _ . )
3. Det fysiska avstandet mellan anvandarens enhet och VPN-

E. OVERHEAD servern.

F. UPPLADDNING 4. Hastigheten nar data tas emot frén internet till en lokal enhet.

G. NEDLADDNING
5. Mangden data som Overfors dver ett natverk per sekund.
H. REALTIDSSPEL

6. Bearbetningsfordrojning som krypterings- och routingprotokoll
orsakar.

7. Hastigheten nar data skickas frédn en lokal enhet till internet.

8. Tur-och-retur-tiden for ett datapaket, matt i millisekunder.
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Kontrollpunkt 7: Utmaning med blandade ord

ARBETSBLAD OM VPN

Avkoda bokstaverna nedan for att avsloja viktiga begrepp och termer om Virtual Private Network

(VPN). Skriv dina svar i rutorna.

NSRMTNEOIG
NGMO

2. HLYIAWTG 6.

3. RVOHEDAE 7.

DNGDDAINNE
L
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Bonusaktivitet: Tank snabbt

’ 3 SVAR PER KATEGORI. DEN SOM FORST FYLLER I LISTAN VINNER.

Spel eller appar som kréver lag latens

Ord som hor ihop med hastighet

Saker du gor nar en video hackar

Saker du gor pa natet varje dag

Satt att testa din internethastighet

Data som ett VPN aldrig bor lagra

Skal till att valja ExpressVPN

Enheter for att mata internethastighet
Aktiviteter som kraver hog hastighet

Saker att kontrollera innan du képer ett VPN
Tips for att fa lagre ping

Lander dar du skulle vilja ha ExpressVPN-servrar
Saker som ExpressVPN kan délja for ditt natverk
Situationer dar en kill switch hjalper

Saker som kan sakta ner ett VPN
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Kontrollpunkt 8: Fallstudier om VPN och natverk

Tillampa de begrepp du har lart dig for att I6sa de verkliga scenarierna nedan.

FALLSTUDIE 1: OPTIMERA 4K-VIDEOSTROMNING
-
Scenario: En anvandare upplever buffring nar hen streamar 4K-innehéll frdn en server i ett avlagset land.

Diskussionsfraga: Vilka justeringar bo6r de géra for att forbattra genomstromningen?

FALLSTUDIE 2: SANKA PING FOR TAVLINGSSPEL
[ ]
Scenario: En onlinespelare upplever hég indatafordrojning (120 ms ping) nar hen ar ansluten till ett VPN.

Diskussionsfraga: Hur kan de minska latensen fér tavlingsspel?
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Kontrollpunkt 9: Knack chiffret

En natverksingenjor skyddar dirigeringskanaler och klienttunnlar. Anvand bokstav-till-siffra-nyckeln
nedan for att avkoda meddelandet genom att skriva de matchande bokstaverna pa de tomma
raderna.

KRYPTERINGSNYCKEL FOR BOKSTAV TILL SIFFRA
A=1B=2C=3D=4E=5F=6 G=7H=81=9 J=10
K=11L=12 M=13 N=14 0=15 P=16 Q=17 R=18 S=19 T=20
U=21V=22 W=23 X=24 Y=25 Z=26 A=27 A=28 6=29

PUN L N St D N —

Avkodat meddelande:

TIPS: VARJE SIFFRA MOTSVARAR BOKSTAVENS PLATS | ALFABETET (T.EX.1= A, 2 = B, 29 = 0).
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Kontrollpunkt 10: Grundlaggande vanliga fragor om VPN (Del A)

Gé& igenom de vanligaste frdgorna och svaren om virtuella privata natverk (VPN) och tunnling.

Q1: Varfor gor ett VPN min hastighet lagre?

Hastigheten sjunker p& grund av krypteringsprocessen och routning via avlagsna servrar.

Q2: Vad ar en bra ping for spel?

En ping under 50 ms ar idealisk, och under 100 ms ar acceptabel for spel.

Q3: Ar Lightway snabbare dn OpenVPN?
Ja, Lightway ar betydligt snabbare och ansluter mycket snabbare an OpenVPN.

Q4: Hur kan jag testa min ExpressVPN-hastighet?
Du kan anvanda det inbyggda hastighetstestet i skrivbordsappen eller Speedtest.net. [5]

Q5: Paverkar serverbelastningen anslutningshastigheten?

Ja, kraftigt 6verbelastade servrar ger lagre hastigheter.
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Kontrollpunkt 10: Grundlaggande vanliga fragor om VPN (Del B)

Gé& igenom de vanligaste frdgorna och svaren om virtuella privata natverk (VPN) och tunnling.

Q6: Vilket ar snabbast, Lightway UDP eller TCP?

Lightway UDP ar snabbare, medan TCP &r stabilare i instabila natverk.

Q7: Strypar ExpressVPN bandbredden?

Nej. ExpressVPN erbjuder obegrénsad bandbredd och sager att de inte strypar anvandare.

Q8: Hur viljer jag den snabbaste servern?

Kor hastighetstestet i appen, som sorterar platser efter Speed Index och latens.

Q9: Paverkar krypteringens styrka hastigheten?

Ja, men moderna processorer hanterar AES-256 med férsumbar pdverkan pa hastigheten.

Q10: Kan jag fa internetleverantérens ursprungliga hastigheter med ett VPN?

Nej, det sker alltid en liten hastighetsminskning pa grund av routing och kryptering.
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Kontrollpunkt 10: Avancerade vanliga fragor om VPN (Del C)

Utforska avancerade tekniska aspekter av VPN-tunnelprotokoll, integrationer med mobilklienter och
driftsattning i foretag.

Q1: Vad ar skillnaden i overhead mellan OpenVPN och Lightway?

OpenVPN har en mycket storre kodbas och hogre processoroverhead jamfort med Lightway.

Q2: Hur paverkar MTU-storleken VPN-hastigheterna?

En optimerad MTU forhindrar paketfragmentering, forbattrar genomstromningen och minskar bortfall. [8]

Q3: Varfor ar min uppladdningshastighet ibland snabbare @n nedladdningen?

Detta beror pa skillnader i routning eller att den lokala ISP:n strypar nedladdningstrafik.

Q4: Hur hanterar ExpressVPN byten mellan natverk?

Lightway aterstaller tunneln snabbt nar du byter natverk (t.ex. Wi-Fi till mobiln&t). [2]

Q5: Gor ett router-VPN hastigheten langsammare?

Ja, om routerns processor saknar hardvaruaccelererad kryptering.
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Kontrollpunkt 10: Avancerade vanliga fragor om VPN (Del D)

Utforska avancerade tekniska aspekter av VPN-tunnelprotokoll, integrationer med mobilklienter och
driftsattning i foretag.

Q6: Vilken roll spelar AES-NI for VPN-prestandan?
AES-NI ger hardvaruacceleration for AES-chiffer, vilket 6kar hastigheten kraftigt. [7]

Q7: Varfor okar min latens nar jag anvander ett VPN?

Latensen Okar eftersom paketen maste fardas en extra stracka till VPN-servern.

Q8: Stods WireGuard hos ExpressVPN?
Ja, en anpassad WireGuard erbjuds pa iOS, Android, Windows, macOS, Linux och Apple TV. [3]

Q9: Hur bidrar delad tunnel (split tunneling) till hastigheten?

Den later dig routa endast n6dvandig trafik genom VPN och spara bandbredd &t andra appar.

Q10: Kringgas strypning fran internetleverantéren av ett VPN?

Ja, om din internetleverantor begréansar vissa typer av trafik som strémning kan ett VPN kringga det. [1]
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Del 11: 10 verkliga fakta och insikter om VPN

Ga igenom verkliga fakta om VPN-kryptering och hastigheter, protokollgranskningar, mobil anslutning

och distansarbete i foretag.

1. VPN-INSIKT

Lightway UDP-protokollet ar utformat for att ge de
snabbaste nedladdningshastigheterna.

3. VPN-INSIKT

Att valja en narliggande server innebar oftast lagre latens
och hogre hastigheter.

5. VPN-INSIKT

Lightway TCP ar langsammare dn UDP men hanterar
natverksbegransningar battre. [4]

7. VPN-INSIKT

Att ansluta till en avlagsen server okar ping pa grund av
det fysiska avsténdet.

9. VPN-INSIKT

Delad tunnling gor det majligt att routa vissa appar
utanfér VPN-tunneln.

© VPN.com | Arbetsblad: hastighetstest av ExpressVPN

2. VPN-INSIKT

Latens ar fordrojningen vid overforing av datapaket, matt i
ms.

4. VPN-INSIKT

Det inbyggda hastighetstestverktyget rangordnar servrar
efter hastighetsindex och latens. [1]

6. VPN-INSIKT

Router-CPU:er utan maskinvarustod for AES-NI sanker
OpenVPN-hastigheten.

8. VPN-INSIKT

ExpressVPN har inga datatak eller bandbreddsgranser.

10. VPN-INSIKT

Lightway upprattar ofta en anslutning pa bara en brakdels
sekund. [2]
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Studieguiden och de interaktiva pusslen ar sammanstallda utifran globala tekniska standarder,

specifikationer och regelverk.

VETENSKAPLIGA OCH BRANSCHRELATERADE REFERENSER

[1] ExpressVPN. (n.d.). High-Speed VPN for Streaming and
Downloading.

https://www.expressvpn.com/features/fastest-vpn

[3] ExpressVPN. (n.d.). 7 Common VPN Protocols Explained and
Compared.

https://www.expressvpn.com/what-is-vpn/protocols

[5] ExpressVPN. (n.d.). Buy VPN With PayPal, Credit Card.

https://www.expressvpn.com/pricing

[7]1 Rott, J. K. (2012). Intel® Advanced Encryption Standard
Instructions (AES-NI).

https://www.intel.com/content/www/us/en/developer/articles/techni
cal/advanced-encryption-standard-instructions-aes-ni.htmi

[9] IETF. (1999). RFC 2681: A Round-trip Delay Metric for IPPM.
https://www.rfc-editor.org/rfc/rfc2681
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[2] ExpressVPN. (n.d.). Lightway: A VPN Protocol by
ExpressVPN.

https://www.expressvpn.com/lightway
[4] ExpressVPN. (2025). VPN protocols explained and
compared: Which is best for speed, security, and everyday use?

https://www.expressvpn.com/blog/vpn-protocols/

[6] ExpressVPN. (n.d.). How Secure Is VPN Encryption?
https://www.expressvpn.com/what-is-vpn/vpn-encryption
[8] IETF. (2020). RFC 8899: Packetization Layer Path MTU
Discovery for Datagram Transports.

https://www.rfc-editor.org/rfc/rfc8899
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[GitHub repository].

https://github.com/expressvpn/lightway
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Facit: Kontrollpunkt 1-Flerval

© VPN.com

Fraga1
ANTECKNING FOR LARAREN

Vilket protokoll byggde ExpressVPN for hdgre hastigheter? - A) Lightway

Fraga 2
ANTECKNING FOR LARAREN

Vilka matvarden mats under ett VPN-hastighetstest? - Genomstrédmning och fordréjning

Fraga 3
ANTECKNING FOR LARAREN

Hur p&verkar avstdndet resultaten av hastighetstestet? - Okar férdréjningen

Fraga 4
ANTECKNING FOR LARAREN

Vilket appverktyg sorterar ExpressVPN:s servrar efter Speed Index? - A) Speed Test

Fraga 5

ANTECKNING FOR LARAREN

Vilken ExpressVPN-funktion anvander tunnelkoppling med flera filer? = A) Lightway Turbo

| Arbetsblad: hastighetstest av ExpressVPN

FACIT FOR LARAREN

Ratt svar: A

Ratt svar: A

Rétt svar: A

Rétt svar: A

Rétt svar: A
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Facit: Kontrollpunkt 2 - Sant eller falskt

e Fraga 6 Ratt svar: Falskt
ANTECKNING FOR LARAREN

Lightway TCP &r snabbare an Lightway UDP.

o Fraga 7 Rétt svar: Sant
ANTECKNING FOR LARAREN

Ett hastighetstest mater bade nedladdnings- och uppladdningsgenomstrémning.

VPN-kryptering medfér aldrig ndgon hastighetsbelastning.

e Fraga 9 Rétt svar: Sant
ANTECKNING FOR LARAREN

Att ansluta till en lokal server minskar latensen.

@ Fraga 10 Rétt svar: Sant
ANTECKNING FOR LARAREN

ExpressVPN har ett inbyggt hastighetstestverktyg i sin skrivbordsapp.

e Friga 8 Ratt svar: Falskt
ANTECKNING FOR LARAREN
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Facit for ordforrad och bedomningsmall

Bedomningsmatris for lararen: Ge 1 poang for varje korrekt matchning (totalt 8 poéng) och kontextbegrepp (totalt 6 poang).

KONTROLLPUNKT 4: FACIT - MATCHNING AV BEGREPP

B . cenomsTROMNING O 2 atens 0 s ueHTwAY 6 4 avstanp

) 5 exTRABELASTNING € s. uppLADDNING € 7 neoLabonine B s
KONTROLLPUNKT 3: FACIT - NYCKELBEGREPP

@ cenomsTROMNING © LatensTd © vcHTway O rne

© overiErD © reaLTssPEL
KONTROLLPUNKT 6, ALTERNATIV: FACIT - MATCHNING AV ORD

B c-uoHTway €) +-reaLTIDSSPEL E) o-AvsTAnD ) c-nepLADDNING

B ~-cenomstromning [ E- oveRHEAD F - UPPLADDNING B s-Latensto

DISKUSSIONSANTECKNINGAR FOR LARAREN
Nyckelbegrepp:
Kontrollera att eleverna kan férklara GENOMSTROMNING, LATENS och LIGHTWAY med egna ord och ge ett exempel pa varje.

Fallstudier:
Be eleverna att stodja sina rekommendationer med fakta frén arbetsbladet, inte med antaganden.

Kallkritik:
Be eleverna att kontrollera minst ett pastdende i arbetsbladets kallor och diskutera varfér siffror, priser och regler kan dndras 6ver
tid.
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HASTIGHETSTEST AV EXPRESSVPN

FACIT FOR LARAREN

Facit till pussel och anteckningar for lararen

LOSNING PA ORDSOKET

L L VvV u Yy T 6 F I F U C A M R
E G N I N D A L E N C O L
P 6 N L AV S T AND Y V I T
S W A U z2 K N N H I O E G T
S G M V M Z I B W R H G A P
D A z U I VvV A A R H T X P P O
I 9 J RV I R X E W W Q W W

T A F Q O M B A A P X G H R S
L z A K L X D Y K A Y A R L J
A 0 J D I T N E T A L K O A
E G E N OM s T R O M N I N G
R F J B V A K F Y F L 6 L E M
S O U P P L A D DN I N G K A
G @ L P D OCD I J BB Q T N
R Y W J A ¢ A U H A z 1 F T W

LOSNING PA KORSORDET
loJv]|e|Rr[H|E[A|D]
E
| [ufplr|iL]AalD|D|N[I[N]|G]
| L
cle|njo|m|s|T[rO[m[N]|I|N]|G]
H |
T IN[E]p|L]A[D|D[N|1]N]G]
ﬂ S
A |A[v]s|T]A[N]D|
LY P
E
LiafT{e|n[s|T][1]D]

LARARHANDLEDNING MED LOSNINGAR TILL KORSORDET

VAGRATT

1vagratt: OVERHEAD Bearbetningsfordréjning som
krypterings- och routingprotokoll orsakar (8 bokstaver)

4 vagratt: UPPLADDNING Hastigheten nar data skickas fran
en lokal enhet till internet (11 bokstaver)

5 vagratt: GENOMSTROMNING Mangden data som dverfors
Over ett natverk per sekund (14 bokstéver)

6 vagratt: NEDLADDNING Hastigheten nar data tas emot
fran internet till en lokal enhet (11 bokstaver)

7 vagritt: AVSTAND Det fysiska avstdndet mellan
anvandarens enhet och VPN-servern (7 bokstéver)

8 vagratt: LATENSTID Tur-och-retur-tiden for ett datapaket,
matt i millisekunder (9 bokstaver)
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LODRATT

2 lodratt: REALTIDSSPEL Interaktiva realtidsprogram som ar
mycket kansliga for natverkslatens (12 bokstaver)

3 lodratt: LIGHTWAY ExpressVPN:s egna protokoll som ar
optimerat for hastighet och sakerhet (8 bokstaver)
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Facit for blandade ord och chiffer

Facit for 6vningen med ordvarlden och utmaningen Hemliga chiffret.

FACIT FOR ORDBLANDNING

1. NSRMTNEOIGNGMO GENOMSTR@MNING 5. TNADSELIT LATENSTID
2. HLYIAWTG LIGHTWAY 6. NSAATDV AVSTAND
3. RVOHEDAE OVERHEAD 7. NAUPDGINPDL UPPLADDNING
4. DNGDDAINNEL NEDLADDNING 8. SATPDLRIEESL REALTIDSSPEL

NYCKEL TILL UTMANINGEN MED HEMLIGT CHIFFER

"LIGHTWAY UDP ERBJUDER HOGSTA GENOMSTROMNINGEN"
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Facit till fallstudierna

n FALLSTUDIE 1: OPTIMERA 4K-VIDEOSTROMNING Lérarens Idshing

BEDOMNINGSRIKTLINJE
Elevernas svar bor tacka foljande punkter:

« Scenarioanalys: En anvandare upplever buffring nar hen streamar 4K-innehéll fran en server i
ett avlagset land.

» Rekommenderad strategi och I0sning: De bor byta till protokollet Lightway UDP och ansluta till
en server narmare innehallskallan.

a FALLSTUDIE 2: SANKA PING FOR TAVLINGSSPEL Lérarens Iosning

BEDOMNINGSRIKTLINJE
Elevernas svar bor tacka foljande punkter:

» Scenarioanalys: En onlinespelare upplever hdg indatafordrojning (120 ms ping) nar hen ar
ansluten till en VPN-tjanst.

e Rekommenderad strategi och |6sning: De bor ansluta till en lokal server, anvanda Lightway UDP
och kontrollera att bakgrundsnedladdningar ar pausade.
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