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Navn: Dato: Point:

Hastighedstest af Mullvad

Gennemgang af Mullvads ydelse, herunder gennemlgb

OVERBLIK OVER HASTIGHEDSTESTEN AF MULLVAD

Velkommen! Dette opgavehzfte guider dig gennem
Mullvads hastighed. Du vil udforske gennemlgbet med
ELEV WireGuard i kernen, opgraderede serverporte og styring af

svartid med split tunneling.
ELEVSTATUS

Netveerksforsvarer-spor OPGAVEARKETS KONTROLPUNKTER

@ Del 1-4: Laer VPN- og netvaerkssikkerhedskonfigurationer.

D Del 5-7: Los kryds og tvaers samt ordjagt.

SIKKER

FORBINDELSESSTATUS
Beskytter datapakker

Del 8-9: Lgs casestudier og chifferudfordring.

D Del 10: Gennemgé grundlaeggende og avanceret FAQ.
D Del 11: Udforsk 10 interessante fakta fra virkeligheden.

100%

LAKAGEFORSVAR
DNS- og IPv6-leekagebeskyttelse

Abn VPN.com's guide til de bedste VPN'er

URL: https://www.vpn.com/vpn/mullvad-speed-test/
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Din laeringsplan for Mullvads hastighed

e Analysér den tekniske opbygning og reglerne bag hastighedstesten af Mullvad.
e Konfigurér klientindstillinger, s IP-, DNS- og WebRTC-trafik ikke laekker.

e Sammenlign skraeddersyet prisseetning, praveperiode og ydeevne med standardmodellerne.

VEJLEDNING TIL MULLVADS HASTIGHED

Besvar multiple choice- og sandt/falsk-spgrgsmalene, udfyld seetningerne med ord fra ordbanken, match
definitionerne, og lgs kryds og tveers samt ordjagten. Anvend din viden om optimering af gennemlgb og styring af
svartid.

GENNEML@B OG SVARTID | ROUTINGEN (INTRODUKTION)

Mullvad leverer hurtige overfersler ved at kgre WireGuard direkte i styresystemets kerne. Serverne har hurtige porte,
MTU kan tilpasses, og der er ingen b&ndbreddegrasnser nogen steder.

LAS HVERT KONTROLPUNKT GRUNDIGT, OG VALG ELLER SKRIV DET RIGTIGE SVAR.
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Kontrolpunkt 1: Multiple choice-udfordring

0 1. Hvilken protokol giver de hurtigste downloads hos Mullvad?

A) OpenVPN TCP
B) OpenVPN UDP
C) WireGuard

D) SOCKS5-proxy

e 2. Hvad begraenser isar hastigheden over lange afstande?

A) Brug af RAM
B) Nettets svartid
C) SOCKS5-proxy

D) Browserudvidelse

e 3. Hvordan forbedrer split tunneling den lokale hastighed?

A) Ved at komprimere data

B) Holder tunge programmer ude
C) Skifter nagler

D) Slar kill switch til

o 4. Hvad foreslar Mullvad spillere i stedet for portabning?
A) UPnP
B) Direkte SOCKS5-proxy
C) WireGuard-multihop
D) OpenVPN TCP

e 5. Hvilken ekstra belastning fra krypteringen saenker hastigheden lidt?

A) Ekstra data i IP-pakkerne
B) Logfiler i cachen
C) Logning i RAM

D) Processorkerner i dvale
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Kontrolpunkt 2: Sandt eller falsk-udfordring

e Spergsmal 6

6. Mullvad begreenser bandbredden for gratisbrugere.

Sandt Falsk

0 Spergsmal 7

7. WireGuard bruger mindre processorkraft end OpenVPN.

Sandt Falsk

e Spergsmal 8

8. Multihop fordobler badndbredden og @ger gennemlgbet.

Sandt Falsk

e Spergsmal 9

9. Strubning fra udbyderen kan somme tider omgés med Mullvad.

Sandt Falsk

@ Spergsmal 10

10. Hgjere ping betyder hurtigere tur frem og tilbage.

Sandt Falsk
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Kontrolpunkt 3: Indsaet haglebegreber

Lees hver saetning nedenfor, og udfyld det tomme felt med det rigtige ord fra ordbanken.

1. Den samlede datamangde pr. sekund er malet.
2. Nettets forsinkelse males som frem og tilbage.
3. Hurtige forbindelser oprettes med den moderne protokol.
4. Krypteringens headere gar pakkerne sterre og giver uundgéelig data.
5. VPN-kryptering kan forhindre fald i hastighed skabt af regler.
6. At keede servere via dobbelt routing kaldes brug.
7. Programmers trafik kan styres lokalt med en proxy.
8. Mullvad garanterer helt ubegraenset overalt.
ORDBANK MED FAGUDTRYK
GENNEMLOEB MULTIHOP OVERHEAD PROXY STRUBNING SVARTID
UBEGRAENSET WIREGUARD

Skriv dine svar her:

1 2.
3 4.
5 6.
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Kontrolpunkt 4: Match VPN- og netvaerksbegreber

MATCH DEFINITIONER

Match hvert fagudtryk til venstre med den rigtige definition til hgjre ved at skrive det tilhgrende bogstav (A-H) i
indtastningsfeltet.

THROUGHU G En let proxy, der styrer trafikken inde i programmet.
LATENCYP A Mangden af data, der sendes pr. sekund.
WIREGUAD E Bevidst nedsat hastighed fra udbyderens side.
OVERHEAD F Routing gennem to VPN-servere, der gger svartiden.
ISPTHROT B Pakkernes tur frem og tilbage malt i millisekunder.
MULTIHOP D Ekstra data i pakkerne til kryptering og routing.
SOCKS5PX H Ubegraenset dataoverfgrsel pa alle servere.
BANDWIDT C En stremlinet, sikker protokol bygget til hgjt gennemigb.
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Kontrolpunkt 5: Kryds og tveers

Las kryds og tveers ved at skrive bogstaver i de aktive hvide felter. Tallene svarer til naglerne
nedenfor.

1
2 3
a4
5
6
7
VANDRETTE NGGLER LODRETTE NOGLER
1. Pakkernes tur frem og tilbage, malt i 1. Bevidst nedsat hastighed fra udbyderens side
millisekunder (7) (9)
2. En let SOCKS5-tjeneste, der styrer trafikken 3. M&ngden af data, der sendes pr. sekund (10)

inde i programmet (5)

4. Den bandbredde, Mullvad giver p3 alle servere

(1)

5. En stremlinet, sikker protokol bygget til hojt
gennemlgb (9)

6. Routing gennem to VPN-servere, der gger
svartiden (8)

7. Ekstra data i pakkerne til kryptering og routing
(8)
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Kontrolpunkt 5, alternativ: Tilgeengelige krydsordsnagler

Brugere af skeermlaeser og tastatur kan skrive krydsordssvarene direkte i tekstfelterne nedenfor.

VANDRETTE NOGLER

1vandret: Pakkernes tur frem og tilbage, malt i millisekunder (7 bogstaver):

2 vandret: En let SOCKS5-tjeneste, der styrer trafikken inde i programmet (5 bogstaver):

4 vandret: Den bandbredde, Mullvad giver pa alle servere (11 bogstaver):

5 vandret: En stromlinet, sikker protokol bygget til hejt gennemlegb (9 bogstaver):

6 vandret: Routing gennem to VPN-servere, der gger svartiden (8 bogstaver):

7 vandret: Ekstra data i pakkerne til kryptering og routing (8 bogstaver):

LODRETTE NOGLER

1lodret: Bevidst nedsat hastighed fra udbyderens side (9 bogstaver):

3 lodret: Maengden af data, der sendes pr. sekund (10 bogstaver):
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Kontrolpunkt 6: Skjult ordjagt

Find de 8 vigtige fagudtryk, der er skjult i gitteret nedenfor. Ordene kan sta vandret, lodret eller
diagonalt.

ORDLISTE MED FAGUDTRYK

GENNEMLOEB SVARTID WIREGUARD OVERHEAD STRUBNING MULTIHOP
PROXY UBEGRAENSET

© VPN.com | Opgaveark om hastighedstest af Mullvad Side 9



COM

VPN HASTIGHEDSTEST AF MULLVAD VPN-OPGAVEARK

Kontrolpunkt 6, alternativ: Tilgaengelig ordmatchning

Match hvert af de 8 fagudtryk fra ordjagten med den rigtige definition ved at skrive bogstavet (A-H) i

det tomme felt.

FAGUDTRYK

A. THROUGHU
B. LATENCYP
C. WIREGUAD
D. OVERHEAD
E.ISPTHROT
F. MULTIHOP
G. SOCKS5PX
H. BANDWIDT
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DEFINITIONER OG MATCHFELTER

1. Maengden af data, der sendes pr. sekund.

2. Pakkernes tur frem og tilbage malt i millisekunder.

3. En strgmlinet, sikker protokol bygget til hgjt gennemigb.
4. Ekstra data i pakkerne til kryptering og routing.

5. Bevidst nedsat hastighed fra udbyderens side.

6. Routing gennem to VPN-servere, der gger svartiden.

7. En let proxy, der styrer trafikken inde i programmet.

8. Ubegraenset dataoverfegrsel pa alle servere.
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Kontrolpunkt 7: Bogstavrod-udfordring

VPN HASTIGHEDSTEST AF MULLVAD
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Seet bogstaverne nedenfor i den rigtige reekkefelge, og find vigtige begreber om virtuelle private

netveerk (VPN). Skriv dine svar i indtastningsfelterne.

1. ELMEEGOBNN

2. DWREIUAGR

3. SNBTIGUNR

4. OYXPR
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. ADREOHVE

MPIHOUTL

SETAEURBEN
G
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Kontrolpunkt 8: VPN- og netveerkscasestudier

Anvend de begreber, du har laert, til at lgse de virkelige scenarier nedenfor.

CASESTUDIE 1: ANALYSE AF GENNEMLOBET
a
Scenarie: Et klippestudie oplever langsom upload af ubehandlede filer via VPN.

Diskussion: Hvilket skridt ber de tage i Mullvads indstillinger?

CASESTUDIE 2: LAVERE SVARTID I SPIL
2
Scenarie: En konkurrencespiller oplever hop i spillet og hgj ping, nér VPN'en er tilsluttet.

Diskussion: Hvilken regel for valg af server sanker svartiden?
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Sidste udfordring: Afkod chifferet

En netvaerksingenigr sikrer routingkanaler og klienttunneler. Brug bogstav-til-tal-ngglen nedenfor til
at afkode beskeden ved at skrive de tilsvarende bogstaver i de tomme felter. Afkodet
cybersikkerhedsbesked:

BOGSTAV-TIL-TAL-KRYPTERINGSNOGLE
A=1B=2C=3D=4E=5F=6 G=7 H=8 1=9 J=10 K=11L=12 M=13
N=14 0=15 P=16 Q=17 R=18 S=19 T=20 U=21V=22 W=23 X=24 Y=25Z=26

Afkodet cybersikkerhedsbesked:

TIP: HVERT TAL ANGIVER BOGSTAVETS PLADS | ALFABETET (F.EKS.1=A, 2 =B, 26 = Z).
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Kontrolpunkt 10: Grundlzeggende VPN-FAQ (del A)

Gennemga de mest almindelige spargsmal og svar om virtuelle private netvaerk (VPN'er) og
tunnelering.

Q1: Struber Mullvad hastigheden?

Nej, alle brugere fér helt ubegraenset hastighed.

Q2: Hvad er hurtigst, WireGuard eller OpenVPN?

WireGuard er markant hurtigere takket veere effektiv kode, der kerer i kernen.

Q3: Hvad pavirker VPN-hastigheden?

Afstand til serveren, forbindelsens kvalitet, treengsel og routerens kapacitet.

Q4: Understetter Mullvad portabning?

Ikke lzengere, for at undga misbrug og styrke privatlivet.

Q5: Hvordan pavirker afstanden svartiden?

Jo laengere data skal rejse til serveren, jo hgjere bliver ping.
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Kontrolpunkt 10: Grundlzeggende VPN-FAQ (del B)

Gennemga de mest almindelige spargsmal og svar om virtuelle private netvaerk (VPN'er) og

tunnelering.

Q6: Kan jeg bruge Mullvad til spil?

Ja, en neer server med lav ping giver en stabil forbindelse.

Q7: Gor kryptering forbindelsen langsommere?

Krypteringen giver lidt ekstra data og kan saenke gennemlgbet 5-10 % afhaengigt af hardwaren.

Q8: Hvordan ger jeg Mullvad hurtigere?

Skift til WireGuard, vaelg en naermere server, eller brug kablet net.

Q9: Pavirker multihop hastigheden?

Ja, trafikken gar gennem to servere, hvilket gger svartiden og saenker hastigheden.

Q10: Hvad er MTU hos Mullvad?

Den starste pakkestarrelse; en tilpasset MTU forhindrer opsplitning og hastighedstab.
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Kontrolpunkt 11: Avanceret VPN-FAQ (del A)

Udforsk avancerede tekniske aspekter af VPN-tunneleringsprotokoller, mobile klientintegrationer og
virksomhedsudrulning.

Q1: Hvorfor er OpenVPN TCP langsommere?

TCP kreever kvittering for hver pakke, hvilket giver meget ekstra kontrol.

Q2: Hvordan hjzelper SOCKS5-proxyen pa hastigheden?

Den styrer bestemte programmer direkte uden at pakke hele systemets netveerk ind.

Q3: Hvad betyder broer for hastigheden?

Broer tilfgjer et ekstra lag, der @ger svartiden og seenker gennemlgbet.

Q4: Hvordan pavirker servere med kun RAM hastigheden?

RAM laeser og skriver hurtigere end almindelige harddiske.

Q5: Hvorfor falder forbindelsen af og til ud?

Det kan skyldes forkert MTU eller routerregler, der blokerer UDP.

© VPN.com | Opgaveark om hastighedstest af Mullvad Side 16



VPN

COM

HASTIGHEDSTEST AF MULLVAD VPN-OPGAVEARK

Kontrolpunkt 11: Avanceret VPN-FAQ (del B)

Udforsk avancerede tekniske aspekter af VPN-tunneleringsprotokoller, mobile klientintegrationer og
virksomhedsudrulning.

Q6: Hvad betyder processorkraften?

/Eldre routere og computere kan ikke kryptere hurtigt nok og bliver en flaskehals.

Q7: Hvad er strubning af bandbredden?

Nar udbyderen bevidst saenker hastigheden; Mullvad omgar det med kryptering.

Q8: Har Mullvads servere 10 Gbit/s?

Ja, Mullvad opgraderer Igbende til forbindelser pa 10 og 20 Gbit/s.

Q9: Hvad kan split tunneling bruges til?

Tunge lokale programmer kgrer uden for VPN'en, mens browseren forbliver beskyttet.

Q10: Gor IPv6 forbindelsen langsommere?

Nej, Mullvad router b&de IPv4 og IPv6 effektivt og holder ydelsen hagij.
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Del 11: 10 VPN-fakta og indsigter fra virkeligheden

Gennemga virkelige fakta om VPN-krypteringshastigheder, protokolrevisioner, mobil forbindelse og

fjernarbejde i virksomheder.

1. VPN-INDSIGT

Mullvad har helt ubegraenset bandbredde uden strubning.

3. VPN-INDSIGT

Svartiden bestemmes af lysets hastighed gennem
fiberkablerne.

5. VPN-INDSIGT

Kryptering pa svage routere kan begraense gennemigbet.

7. VPN-INDSIGT
Multihop fordobler krypteringen og @ger ping.

9. VPN-INDSIGT

Strubning fra udbyderen modvirkes ved at kryptere
pakkerne.
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2. VPN-INDSIGT

WireGuard i kernen giver det hgjeste gennemlgb.

4. VPN-INDSIGT
Mullvads servere har porte pa 10 og 20 Gbit/s.

6. VPN-INDSIGT
Forkert MTU splitter pakkerne op og seenker hastigheden.

8. VPN-INDSIGT

Lokale DNS-servere pa Mullvads servere ger opslag
hurtigere.

10. VPN-INDSIGT

SOCKS5-proxyer undgar systemets ekstra belastning og
giver hurtig routing af programmer.
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Tekniske referencer og kilder

HASTIGHEDSTEST AF MULLVAD

VPN-OPGAVEARK

Studieguiden og de interaktive opgaver er sammensat ud fra globale tekniske standarder,

specifikationer og lovgivningsmeessige rammer.

VIDENSKABELIGE OG BRANCHEM/ZAESSIGE REFERENCER

[1] Mullvad VPN. (2026). Officiel hjemmeside og tekniske
specifikationer.

https://mullvad.net/

[3] Mullvad VPN. (2026). Hastighedstest og malinger af svartid.

https://mullvad.net/en/help/download-mullvad-app-slow

[5] Mullvad VPN. (2026). Installation pa router og
netvaerksopsaetning.
https://mullvad.net/en/help/split-tunneling-with-the-mullvad-app
[7] Mullvad VPN. (2026). Sikkerhedsopbygning og protokoller til
privatliv.

https://mullvad.net/en/help/socks5-proxy

[9] Mullvad VPN. (2026). Hastighedstest og malinger af svartid.

https://www.vpn.com/vpn/mullvad/speed-test/
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[2] Mullvad VPN. (2026). Hastighedstest og mélinger af svartid.

https://mullvad.net/en/help/connection-speed-why-it-so-slow

[4] Mullvad VPN. (2026). Kundeservice og guides til fejlfinding.
https://mullvad.net/en/help/using-mullvad-vpn-app

[6] Mullvad VPN. (2026). Sikkerhedsopbygning og protokoller til
privatliv.

https://mullvad.net/en/help/multihop-wireguard

[8] Mullvad VPN. (2026). Ofte stillede spargsmal og vidensbase.
https://mullvad.net/en/help/faq
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Facitliste: Kontrolpunkt 1- Multiple choice

o Netvaerkstjek 1 VPN-BESKYTTELSE Rigtigt svar: C

UNDERVISNINGSNOTE

Hvilken protokol giver de hurtigste downloads? Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Hvilken protokol giver de hurtigste downloads hos Mullvad?

e Netvaerkstjek 2 VPN-BESKYTTELSE Rigtigt svar: B

UNDERVISNINGSNOTE

Hvad begraenser hastigheden over lange afstande? Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Hvad begraenser iseer hastigheden over lange afstande?

e Netvaerkstjek 3 VPN-BESKYTTELSE Rigtigt svar: B

UNDERVISNINGSNOTE
Hvordan forbedrer split tunneling hastigheden? Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Hvordan forbedrer split tunneling den lokale hastighed?

o Netveerkstjek 4 VPN-BESKYTTELSE Rigtigt svar: B

UNDERVISNINGSNOTE

Hvad foreslas i stedet for portdbning? Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Hvad foreslar Mullvad spillere i stedet for portédbning?

e Netvaerkstjek 5 VPN-BESKYTTELSE Rigtigt svar: A

UNDERVISNINGSNOTE

Hvilken ekstra belastning saenker hastigheden? Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Hvilken ekstra belastning fra krypteringen saenker hastigheden lidt?
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Facitliste: Kontrolpunkt 2 - Sandt eller falsk

e Netveaerksregel 1 VPN-BESKYTTELSE

UNDERVISNINGSNOTE

Mullvad begraenser gratisbrugeres bandbredde. Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Mullvad begraenser bandbredden for gratisbrugere.

o Netveaerksregel 2 VPN-BESKYTTELSE

UNDERVISNINGSNOTE

WireGuard bruger mindre processorkraft end OpenVPN. Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

WireGuard bruger mindre processorkraft end OpenVPN.

e Netveaerksregel 3 VPN-BESKYTTELSE
UNDERVISNINGSNOTE
Multihop fordobler bandbredden. Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Multihop fordobler bandbredden og sger gennemigbet.

e Netvaerksregel 4 VPN-BESKYTTELSE

UNDERVISNINGSNOTE

Strubning kan somme tider omgés med Mullvad. Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].

Strubning fra udbyderen kan somme tider omgés med Mullvad.

@ Netveaerksregel 5 VPN-BESKYTTELSE

UNDERVISNINGSNOTE

Hgjere ping betyder hurtigere svar. Kilde: IETF VPN RFC [Ref 3].
Heajere ping betyder hurtigere tur frem og tilbage.
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Rigtigt svar: Falsk

Rigtigt svar: Sandt

Rigtigt svar: Falsk

Rigtigt svar: Sandt

Rigtigt svar: Falsk
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Ordfacit og bedemmelsesvejledning

Bedommelsesvejledning til underviseren: Giv 1 point for hver korrekt matchning (8 point i alt) og hvert korrekt kontekstord (6 point
ialt).

KONTROLPUNKT 4: FACIT TIL BEGREBSMATCHNING

u THROUGHU B LATENCYP [ WIREGUAD a OVERHEAD

n THROUGHU a LATENCYP a WIREGUAD u OVERHEAD
a ISPTHROT B MULTIHOP SOCKS5PX a BANDWIDT

DISKUSSIONSNOTER TIL UNDERVISERE

Vurderingsngjagtighed:
Kontrollér, at eleverne forstar, hvordan domaenelaengde, endelse (.com, .ai) og kommerciel sggevolumen pavirker vurderingsprisen.

Deponeringssikkerhed:

Understreg, at midlerne opbevares pé licenserede tredjepartskonti, indtil overdragelsen af domaenets WHOIS er verificeret.

Anonym reprzaesentation:

Fremhaev, hvordan fortrolighedsaftaler og tredjepartsrepraesentation forhindrer spekulative prisstigninger under virksomhedsindkeb.
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Facit til opgaver og undervisernoter
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UNDERVISERVEJLEDNING TIL KRYDSORDSLOSNINGER
VANDRETTE NOGLER LODRETTE NOGLER
1vandret: SVARTID Pakkernes tur frem og tilbage, malt i 1lodret: STRUBNING Bevidst nedsat hastighed fra
millisekunder (3,3) udbyderens side (3,3)
2 vandret: PROXY En let SOCKS5-tjeneste, der styrer 3 lodret: GENNEMLOEB Maengden af data, der sendes pr.
trafikken inde i programmet (5,2) sekund (5,9)

4 vandret: UBEGRAENSET Den bandbredde, Mullvad giver
pa alle servere (7,2)

5 vandret: WIREGUARD En strgmlinet, sikker protokol
bygget til hgjt gennemlgb (9,6)

6 vandret: MULTIHOP Routing gennem to VPN-servere, der
@ger svartiden (11,7)

7 vandret: OVERHEAD Ekstra data i pakkerne til kryptering
og routing (13,7)
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Facit til bogstavrod og chiffer

Bedgmmelsesfacit til bogstavrod-gvelsen og den hemmelige chifferudfordring.

FACIT TIL BOGSTAVROD

1. ELMEEGOBNN GENNEMLOEB 5. TDRASIV SVARTID
2. DWREIUAGR WIREGUARD 6. ADREOHVE OVERHEAD
3. SNBTIGUNR STRUBNING 7 MPIHOUTL MULTIHOP
4. OYXPR PROXY 8. SETAEURBENG UBEGRAENSET

FACIT TIL HEMMELIG CHIFFERUDFORDRING

"WIREGUARD | KERNEN GIVER FULD FART"
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COM

Facit til VPN- og netvaerkscasestudier

n Casestudie 1: Analyse af gennemlgbet Underviserens lgsning

BEDOMMELSESVEJLEDNING
Elevens svar ber deekke folgende punkter:

* Analyse af scenariet: Et klippestudie oplever langsom upload af ubehandlede filer via VPN.

» Anbefalet strategi og lgsning: Skift til WireGuard, og tilpas MTU for at undga opsplitning af
pakker.

B Casestudie 2: Lavere svartid i spil Underviserens lasning

BEDOMMELSESVEJLEDNING
Elevens svar bgr deekke folgende punkter:

» Analyse af scenariet: En spiller oplever hop i spillet og hgj ping med VPN tilsluttet.

» Anbefalet strategi og lasning: Veelg den server, der fysisk ligger teettest pa spillets server.
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