VPN TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

COM

Nome: Data: Pontuacao:

Teste de velocidade da NordVPN

Testes de desempenho das velocidades de ligacao da NordVPN, incluindo o débito
do NordLynx, a otimizacao da carga dos servidores, o desempenho do split
tunneling e a medicao da laténcia em localizacbes de servidores de todo o mundo.

VISAO GERAL DE APRENDIZAGEM SOBRE O TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN

Bem-vindo! Este conjunto de atividades guia-te pelos testes
de velocidade da NordVPN. Vais explorar métricas de débito

APRENDENTE de transferéncia e carregamento, pings de laténcia,

encaminhamento de portas de 10 Gbps e contornagdes do
ESTATUTO DE ESTUDANTE tunel dividido
Percurso de defensor de redes

PONTOS DE CONTROLO DA FICHA DE TRABALHO

D Partes 1-4: Domina as configuracoes de VPN e de seguranca de

rede.
ESTADO DA LIGAGAO D Partes 5-7: Resolve puzzles de palavras cruzadas e sopas de
letras.

Proteger pacotes de dados

Partes 8-9: Resolve estudos de caso e o desafio de cifra.

O

Parte 10: Revé as paginas de perguntas frequentes basicas e

AT I VO avancadas.

PROTEGCAO CONTRA FUGAS

Protecao contra fugas de DNS e IPv6 Parte 11: Explora 10 factos interessantes do mundo real.

[ [

Bonus: desafio Pensa rapido.

Abrir o Guia das Melhores VPN da VPN.com

URL: https://www.vpn.com/pt/vpn/nordvpn/teste-velocidade/
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COM

O teu roteiro de aprendizagem sobre a velocidade da NordVPN

e Analisa a arquitetura técnica e as regras de configuracao do Teste de Velocidade da NordVPN.
e Configura as definicées do cliente para evitar fugas de trafego de IP, DNS e WebRTC.

e Compara precos personalizados, versoes de teste e funcionalidades de desempenho com os modelos
padrao.

INSTRUGOES DO GUIA DE VELOCIDADE DA NORDVPN

Responde as perguntas de escolha multipla e de verdadeiro/falso, completa as frases de preencher espagos com o
banco de palavras, associa as definicdes e resolve as palavras cruzadas e a sopa de letras. Aplica os teus
conhecimentos a carga do servidor e a otimizacao do ping de laténcia. Termina com a atividade bonus Pensa rapido.

OTIMIZAGAO DO DEBITO DE DESCARGA E DAS METRICAS DE LATENCIA (PING)
(INTRODUGCAO)

A NordVPN mantém um elevado desempenho de ligagao através do seu protocolo NordLynx, baseado em
WireGuard, e de portas de rede de 10 Gbps. O débito depende da carga dos servidores e das distancias fisicas, que
podem ser otimizadas com o split tunneling.

LE CADA PONTO DE CONTROLO COM ATENGCAO E ESCOLHE OU ESCREVE A RESPOSTA CORRETA.
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VPNl TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN
Ponto de controlo 1: Desafio de escolha multipla

0 1. Que protocolo oferece as velocidades mais rapidas na NordVPN?

A) OpenVPN TCP
B) OpenVPN UDP
C) NordLynx

D) IKEv2

9 2. Que velocidade de porta utilizam os novos servidores de maior capacidade da NordVPN?
A) 1Gbps
B) 5 Gbps
C) 10 Gbps
D) 100 Gbps

e 3. Como afeta a carga do servidor a velocidade de débito global?

A) As velocidades aumentam
B) A carga elevada reduz a velocidade
C) Sem efeito na velocidade

D) Melhora a laténcia

o 4. Que funcionalidade exclui trafego web especifico para otimizar a velocidade da ligacao?
A) VPN dupla
B) Split Tunneling
C) Kill Switch
D) Threat Protection

o 5. Que métrica determina o atraso de deslocacao dos pacotes até um né VPN?
A) Débito
B) Laténcia de ping
C) Sobrecarga de MTU
D) Capacidade de largura de banda
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Ponto de controlo 2: Desafio de verdadeiro ou falso

e Pergunta 6

6. O NordLynx oferece velocidades de descarga mais rapidas do que o OpenVPN padrao.
Verdadeiro Falso

o Pergunta 7

7. A NordVPN impde limites mensais de transferéncia de dados nos planos Basic.
Verdadeiro Falso

e Pergunta 8

8. As ligacdes de VPN dupla tém um ping mais baixo do que as ligagdes normais.
Verdadeiro Falso

e Pergunta 9

9. Os servidores ofuscados geralmente reduzem o débito devido ao processamento dos pacotes.
Verdadeiro Falso

@ Pergunta 10

10. As ligagdes Ethernet oferecem normalmente menor laténcia do que as ligagdes Wi-Fi.

Verdadeiro Falso
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Ponto de controlo 3: Insercao de termos-chave

Lé cada frase abaixo e preenche o espaco em branco com o termo correto do banco de palavras.

1. As velocidades de descarga de elevado desempenho sao conseguidas com o protocolo personalizado

2. A NordVPN esta a atualizar a sua infraestrutura principal de backbone para ligacées de

3. 0 atraso de resposta da rede e o desfasamento do transito de pacotes medem-se pelo ping de

4. O volume total de dados transmitidos pelo tiinel é a métrica de

5. As aplicacoes de grande largura de banda podem funcionar fora do tunel através das definicoes de

6. Os cabecalhos de encriptacao dos pacotes acrescentam limites inevitaveis de
dados da rede.

7. Ligar-se a um né com elevada densidade de utilizadores reduz as velocidades de ligacao por causa da

8. A NordVPN oferece a todos os subscritores ilimitada a nivel global.

BANCO DE PALAVRAS DE VOCABULARIO

10 GBPS CARGA DO SERVIDOR DEBITO GIGABIT LARGURA DE BANDA
LATENCIA NORDLYNX SOBRECARGA SPLIT TUNNEL TUNEL DIVIDIDO

Escreve aqui as tuas respostas:

1 2.
3 4.
5 6.
7 8.
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VPN TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 4: Associacao de conceitos de VPN e redes

ASSOCIACAO DE DEFINICOES

Associa cada termo de vocabulario da esquerda a sua definicao correta da direita, escrevendo a letra

correspondente (A-H) na caixa de preenchimento.

1. NORDLYNX

2. GIGABIT

3.LATENCIA

4. DEBITO

5. SPLIT TUNNEL

6. SOBRECARGA

7. CARGA DO SERVIDOR

8. LARGURA DE BANDA

Capacidade de transferéncia de dados sem limite, oferecida a
todos os subscritores.

O tempo de transmissao de ida e volta de um pacote, medido
em milissegundos.

A percentagem da capacidade do servidor consumida pelos
utilizadores ligados.

Protocolo personalizado da NordVPN construido sobre a norma
WireGuard.

O volume de dados transmitidos com sucesso por segundo.

As portas de hardware de 10 Gbps implementadas nos nos de
servidor da NordVPN.

Uma configuragao de encaminhamento que exclui aplicagdes
especificas da VPN.

Os cabecalhos de dados adicionais necessarios para encriptar
e encapsular pacotes.

© VPN.com | Ficha de trabalho sobre o teste de velocidade da NordVPN Pagina 6
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Ponto de controlo 5: Palavras cruzadas

Resolve as palavras cruzadas escrevendo letras nas caixas brancas ativas. Os numeros
correspondem as pistas abaixo.

1 2 3
4
5 6
7 8

HORIZONTAIS VERTICAIS
1. O volume de dados transmitidos com éxito por 2. Configuracao de encaminhamento que exclui
segundo (6) aplicacoes especificas da VPN (13)
4. Protocolo personalizado da NordVPN, assente 3. Capacidade de transferéncia de dados sem
na norma WireGuard (8) limite, fornecida a todos os subscritores (14)
7. A percentagem da capacidade do servidor 5. O tempo de transmissao de ida e volta de um
consumida pelos utilizadores ligados (15) pacote, medido em milissegundos (8)

6. Os cabecalhos de dados adicionais
necessarios para encriptar e encapsular os
pacotes (10)

8. As portas de hardware de 10 Gbps instaladas
nos nos de servidor da NordVPN (7)

© VPN.com | Ficha de trabalho sobre o teste de velocidade da NordVPN Pagina 7



VPN TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

COM

Ponto de controlo 5, alternativa: Pistas acessiveis das palavras cruzadas

Os utilizadores de leitores de ecra e de teclado podem escrever as respostas das palavras cruzadas
diretamente nos campos de texto abaixo.

HORIZONTAIS

1 horizontal: O volume de dados transmitidos com éxito por segundo (6 letras):

4 horizontal: Protocolo personalizado da NordVPN, assente na norma WireGuard (8 letras):

7 horizontal: A percentagem da capacidade do servidor consumida pelos utilizadores ligados (15 letras):

VERTICAIS

2 vertical: Configuracao de encaminhamento que exclui aplicacées especificas da VPN (13 letras):

3 vertical: Capacidade de transferéncia de dados sem limite, fornecida a todos os subscritores (14 letras):

5 vertical: O tempo de transmissao de ida e volta de um pacote, medido em milissegundos (8 letras):

6 vertical: Os cabecalhos de dados adicionais necessarios para encriptar e encapsular os pacotes (10
letras):

8 vertical: As portas de hardware de 10 Gbps instaladas nos nos de servidor da NordVPN (7 letras):

© VPN.com | Ficha de trabalho sobre o teste de velocidade da NordVPN Pagina 8



VPN TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

COM

Ponto de controlo 6: Sopa de letras

Encontra os 8 termos-chave de vocabulario escondidos na grelha abaixo. As palavras podem estar
na horizontal, na vertical ou na diagonal.

O A A F o K N C D N Cc D H I B

LISTA DE PALAVRAS DE VOCABULARIO

NORDLYNX GIGABIT LATENCIA DEBITO TUNELDIVIDIDO SOBRECARGA
CARGADOSERVIDOR LARGURADEBANDA
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VPN TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 6, alternativa: Associacao acessivel de vocabulario

Associa cada um dos 8 termos de vocabulario da sopa de letras a sua definicao correta, escrevendo

a letra (A-H) no espaco em branco.

TERMOS DE VOCABULARIO

A. NORDLYNX

B. GIGABIT
C.LATENCIA

D. DEBITO

E. TUNELDIVIDIDO

F. SOBRECARGA

G. CARGADOSERVIDOR
H. LARGURADEBANDA

DEFINICOES E CAMPOS DE ASSOCIAGAO

1. Configuracao de encaminhamento que exclui aplicagoes
especificas da VPN.

2. Capacidade de transferéncia de dados sem limite, fornecida a
todos os subscritores.

3. Os cabecalhos de dados adicionais necessarios para encriptar e
encapsular os pacotes.

4. Protocolo personalizado da NordVPN, assente na norma
WireGuard.

5. A percentagem da capacidade do servidor consumida pelos
utilizadores ligados.

6. O volume de dados transmitidos com éxito por segundo.

7. O tempo de transmissao de ida e volta de um pacote, medido em
milissegundos.

8. As portas de hardware de 10 Gbps instaladas nos nds de servidor
da NordVPN.
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Ponto de controlo 7: Desafio de palavras baralhadas

Desembaralha as letras abaixo para revelar conceitos e termos essenciais de rede privada virtual
(VPN). Escreve as tuas respostas nas caixas de resposta fornecidas.

1. NDLNYOXR 5. BTAGGII

2. ELAAICNT 6. TIDBOE

3. o VDIDONILD 7. ORSACRGAEB

, OOVGAERDRS . GDNREBAALA
DICRA RDAU
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VPNl TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN
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FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Atividade bonus: Pensa rapido

3 RESPOSTAS POR CATEGORIA. GANHA QUEM COMPLETAR PRIMEIRO A LISTA.

Sinais de que a tua ligacao VPN esta lenta
Coisas que o NordVPN consegue esconder da tua rede
Atividades que exigem alta velocidade
Servicos de streaming que vés

Formas de testar a velocidade da tua internet
Perguntas para o apoio ao cliente do NordVPN
Servicos VPN além do NordVPN

Jogos ou aplicagdes que exigem baixa laténcia
Coisas a verificar antes de comprar uma VPN
Coisas que fazes quando um video engasga
Dicas para obter um ping mais baixo

Palavras relacionadas com velocidade

Coisas que podem abrandar uma VPN
Unidades para medir a velocidade da internet

Dados que uma VPN nunca deve guardar
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Ponto de controlo 8: Estudos de caso de VPN e redes

Aplica os conceitos que aprendeste para resolver 0os cenarios reais abaixo.

ESTUDO DE CASO 1: ANALISE DE OTIMIZAGCAO DO DEBITO

Cenario: Um utilizador obtém 200 Mbps na linha de casa, mas apenas 30 Mbps ao usar o OpenVPN na
NordVPN.

Questao para debate: Que mudanca de protocolo devem fazer para restabelecer o débito maximo?

ESTUDO DE CASO 2: MITIGAR O PING ELEVADO EM JOGOS

Cenario: Um jogador sofre um ping de 150 ms ao ligar-se a um servidor aleatério da NordVPN.

Questao para debate: Como devem selecionar um servidor para reduzir a laténcia para menos de 30 ms?
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Ponto de controlo 9: Decifrar o codigo

Um engenheiro de redes protege canais de encaminhamento e tuneis de clientes. Usa a chave Letra-
Numero abaixo para decifrar a mensagem, escrevendo as letras correspondentes nos espacos em
branco.

CHAVE DE ENCRIPTAQ[\O DE LETRAS PARA NUMEROS
A=1B=2C=3 D=4 E=5F=6 G=7 H=81=9 J=10
K=11L=12 M=13 N=14 0=15 P=16 Q=17 R=18 S=19 T=20
U=21V=22 W=23 X=24 Y=25Z7=26

1 22 5 12 15 3 9 4 1 4 5 4 15
14 15 18 4 12 25 14 24 19 21 16 5 18 1 15
15 16 5 14 22 16 14 16 1 4 18 1 15

Mensagem decifrada:

DICA: CADA NUMERO REPRESENTA A POSIGAO DESSA LETRA NO ALFABETO (P.EX.,1=A, 2 =B, 26 = Z).
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Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes basicas sobre VPN (Parte A)

Revé as perguntas e respostas mais comuns sobre redes privadas virtuais (VPN) e tunelizagao.

Q1: A NordVPN é rapida?

Sim, ficou em 1.° lugar entre 22 nos testes de velocidade da VPN.com, com uma média de 730 Mbps (em setembro
de 2026). [6]

Q2: O que é o NordLynx?

Um protocolo proprietario construido sobre o WireGuard, otimizado para um débito de alta velocidade.

Q3: A NordVPN limita a largura de banda?

Nao, todos os planos da NordVPN incluem largura de banda ilimitada, sem limites de dados.

Q4: O que é o ping?

O ping mede a laténcia, ou o tempo que os dados demoram a chegar ao servidor e a voltar. [9]

Q5: Posso utilizar a NordVPN para streaming?

Sim, os servidores de alta velocidade transmitem facilmente contetudos 4K e Ultra HD sem buffering.
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Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes basicas sobre VPN (Parte B)

Revé as perguntas e respostas mais comuns sobre redes privadas virtuais (VPN) e tunelizagao.

Q6: Como afetam as cargas dos servidores a velocidade?

Os servidores com cargas elevadas tém mais utilizadores, o que pode reduzir as velocidades individuais.

Q7: A velocidade do OpenVPN UDP difere da do TCP?

Sim, o UDP é mais rapido porque nao exige confirmacao de rececao dos pacotes.

Q8: A NordVPN suporta split tunneling?

Sim, o tunel dividido é suportado no Windows, no Android e no Android TV. [4]

Q9: O que é o MTU?

Maximum Transmission Unit; otimizar a MTU evita quedas de velocidade causadas pela fragmentacao de pacotes.

Q10: Os servidores da NordVPN sao de 10 Gbps?

Sim, a NordVPN opera servidores de 10 Gbps desde 2020 para responder aos picos de procura. [8]
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Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes avancadas sobre VPN (Parte
C)

Explora aspetos técnicos avancados dos protocolos de tunneling VPN, das integracdes de clientes
moveis e da implementacao empresarial.

Q1: Porque reduz a encriptacao a velocidade?

Encriptar pacotes de dados acrescenta sobrecarga e exige processamento do CPU, reduzindo ligeiramente as
velocidades.

Q2: Como poupa largura de banda o split tunneling?

Encaminha as descargas pesadas para fora da VPN, reservando a largura de banda da VPN para aplicagbes
sensiveis.

Q3: Qual é o impacto da Double VPN na velocidade?

A VPN dupla encripta o trafego duas vezes através de dois servidores, aumentando o ping e reduzindo o débito.

Q4: Como ajudam os servidores s6 com RAM a velocidade?

A execugao em RAM acelera as operagdes de leitura/escrita em comparagao com os conjuntos de discos
tradicionais.

Q5: Como aumenta a distancia o ping?

Os pacotes de dados demoram mais tempo a percorrer distancias fisicas maiores, o que aumenta a laténcia.
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Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes avancadas sobre VPN (Parte
D)

Explora aspetos técnicos avancados dos protocolos de tunneling VPN, das integracdes de clientes
moveis e da implementacao empresarial.

Q6: Posso acelerar a minha ligacao?

Sim, muda para o NordLynx, escolhe um servidor com pouca carga ou usa uma ligagao Ethernet com fios.

Q7: Porque é lenta a VPN no meu router?

A maioria dos routers de consumo nao tem a poténcia de CPU necessaria para encriptar dados rapidamente.

Q8: A Threat Protection afeta a velocidade?

Nao, bloqueia anuncios e rastreadores, o que pode até acelerar os tempos de carregamento das paginas.

Q9: O que sao os algoritmos do Quick Connect?

Analisam a distancia e a carga do servidor para te ligar automaticamente ao né mais rapido.

Q10: A limitacao da largura de banda é contornada?

Sim, cifrar os teus dados oculta-os do teu fornecedor de acesso a Internet, impedindo limitagdes de velocidade
seletivas.
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Parte 11: 10 factos e perspetivas do mundo real sobre VPN

Revé factos reais sobre velocidades de encriptacao de VPN, auditorias de protocolos, conectividade

movel e trabalho remoto empresarial.

1. PERSPETIVA SOBRE VPN

O protocolo NordLynx esta otimizado para oferecer um
débito superior ao dos protocolos legados. [7]

3. PERSPETIVA SOBRE VPN

Nenhum nivel de plano de subscricao tem limite de
largura de banda.

5. PERSPETIVA SOBRE VPN

A VPN dupla duplica o processamento de encriptagao,

aumentando diretamente as métricas de laténcia do ping.

7. PERSPETIVA SOBRE VPN

O split tunneling permite excluir aplicagées de grande
largura de banda para preservar o desempenho da linha.
(4]

9. PERSPETIVA SOBRE VPN

Num teste da NordVPN numa linha de 1 Gbps, a
velocidade desceu apenas 3%, de 950 para 930 Mbps.
[
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2. PERSPETIVA SOBRE VPN

A NordVPN comecou a langar servidores de 10 Gbps em
2020 para responder a procura nas horas de ponta. [2]

4. PERSPETIVA SOBRE VPN

Os indicadores de capacidade de carga do servidor
mostram a percentagem de utilizadores ativos num
servidor.

6. PERSPETIVA SOBRE VPN

Os servidores ofuscados acrescentam camadas de
encapsulamento para contornar firewalls, reduzindo a
velocidade.

8. PERSPETIVA SOBRE VPN

As ligacoes Ethernet minimizam a perda local de pacotes,
oferecendo menor laténcia do que o Wi-Fi.

10. PERSPETIVA SOBRE VPN

Otimizar as definicoes de MTU evita a fragmentacao de
pacotes e as quedas de velocidade da ligagao.
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Solucoes: Ponto de controlo 1 - Escolha multipla

0 Pergunta 1 Resposta correta: C

NOTA PARA O PROFESSOR

O NordLynx, o protocolo da NordVPN baseado em WireGuard, foi testado como até 57% mais rapido do que o OpenVPN.

o Pergunta 2 Resposta correta: C

NOTA PARA O PROFESSOR

A NordVPN comegou a implementar servidores com portas de 10 Gbps em 2020 para responder aos picos de procura. [8]

e Pergunta 3 Resposta correta: B

NOTA PARA O PROFESSOR

Um servidor muito carregado reparte a sua capacidade por mais utilizadores, reduzindo a velocidade de cada um.

o Pergunta 4 Resposta correta: B

NOTA PARA O PROFESSOR

O split tunneling permite que aplicacées escolhidas contornem a VPN, libertando largura de banda do tunel para as
restantes.

e Pergunta 5 Resposta correta: B

NOTA PARA O PROFESSOR

O ping, ou laténcia, mede quanto tempo demora um pacote a chegar ao servidor e a regressar.
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Solucoes: Ponto de controlo 2 - Verdadeiro ou falso
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Pergunta 6 Resposta correta: Verdadeiro

NOTA PARA O PROFESSOR

Verdadeiro: o NordLynx, baseado em WireGuard, é o protocolo mais rapido da NordVPN e supera o OpenVPN nos testes.

Pergunta 7 Resposta correta: Falso

NOTA PARA O PROFESSOR

Falso: os planos da NordVPN nao limitam a quantidade de dados que podes transferir por més.

Pergunta 8 Resposta correta: Falso

NOTA PARA O PROFESSOR

Falso: encaminhar por dois servidores aumenta a disténcia e a encriptacao, pelo que o ping sobe.

Pergunta 9 Resposta correta: Verdadeiro

NOTA PARA O PROFESSOR

Verdadeiro: a ofuscacao acrescenta processamento extra a cada pacote, o que normalmente reduz o débito.

Pergunta 10 Resposta correta: Verdadeiro

NOTA PARA O PROFESSOR

Verdadeiro: uma ligacao Ethernet com fios evita a interferéncia do Wi-Fi, pelo que a laténcia é normalmente menor.
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COM

Solucoes de vocabulario e grelha de avaliacao

Grelha de classificacao do professor: atribui 1 ponto por cada correspondéncia correta (8 pontos no total) e por cada termo de
contexto (8 pontos no total).

PONTO DE CONTROLO 4: SOLUGOES - ASSOCIAGAO DE CONCEITOS

) - noroLynx 6 2 cicrarr ) s Latencia B - oeso

) s spuTTUNNEL ) s sosrecarca @) 7.carcaposervibor ([ 8. LARGURA DE BANDA

PONTO DE CONTROLO 3: SOLUCOES - TERMOS-CHAVE

@ noroLynx © rocers © Latincia O o:siro

© TunELDIVIDIDO © soBrecarcA €@ CARGA DO SERVIDOR © LARGURA DE BANDA

PONTO DE CONTROLO 6, ALTERNATIVA: SOLUGOES - ASSOCIAGAO DE PALAVRAS

€D :=-runeLoivibino ) H-LARGURADEBANDA E) r-sosrecarca @) A-noroLYNX
G =
CARGADOSERVIDOR @ o-oeeio C-LATENCIA B =-cicaeir

NOTAS DE DEBATE PARA PROFESSORES
Termos-chave:
Verifica se os alunos sabem explicar NORDLYNX, GIGABIT e LATENCIA por palavras suas e dar um exemplo de cada.

Estudos de caso:
Pede aos alunos que justifiquem as recomendagdes com factos da ficha e ndo com suposigoes.

Avaliacao das fontes:
Pede aos alunos que confirmem pelo menos uma afirmagao nas fontes da ficha e discutam porque & que numeros, pregos e
regras podem mudar com o tempo.
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TESTE DE VELOCIDADE DA NORDVPN

SOLUGCOES PARA O PROFESSOR

Solucoes dos puzzles e notas para o professor

SOLUCAO DO CACA-PALAVRAS
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SOLUCAO DAS PALAVRAS CRUZADAS
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GUIA DO PROFESSOR PARA AS SOLUGCOES DAS PALAVRAS CRUZADAS

HORIZONTAIS

1horizontal: DEBITO O volume de dados transmitidos com
éxito por segundo (6 letras)

4 horizontal: NORDLYNX Protocolo personalizado da
NordVPN, assente na norma WireGuard (8 letras)

7 horizontal: CARGADOSERVIDOR A percentagem da
capacidade do servidor consumida pelos utilizadores
ligados (15 letras)
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VERTICAIS

2 vertical: TUNELDIVIDIDO Configuracao de
encaminhamento que exclui aplicagoes especificas da VPN
(13 letras)

3 vertical: LARGURADEBANDA Capacidade de transferéncia
de dados sem limite, fornecida a todos os subscritores (14
letras)

5 vertical: LATENCIA O tempo de transmissao de ida e volta
de um pacote, medido em milissegundos (8 letras)

6 vertical: SOBRECARGA Os cabecalhos de dados
adicionais necessarios para encriptar e encapsular os
pacotes (10 letras)

8 vertical: GIGABIT As portas de hardware de 10 Gbps
instaladas nos nés de servidor da NordVPN (7 letras)
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Palavras baralhadas e solucoes da cifra

Chave de correcao da atividade de reordenacao de letras do vocabulario e do Desafio do Codigo
Secreto.

CHAVE DE SOLUCOES DAS PALAVRAS EMBARALHADAS

1. NDLNYOXR NORDLYNX 5. BTAGGII GIGABIT
2. ELAAICNT LATENCIA 6. TIDBOE DEBITO
3. UTVDIDONILDIE TUNELDIVIDIDO 7. ORSACRGAEB SOBRECARGA

4. OOVGAERDRSDICRA CARGADOSERVIDOR 8. GDNREBAALARDAU LARGURADEBANDA

CHAVE DO DESAFIO DO CODIGO SECRETO

"A VELOCIDADE DO NORDLYNX SUPERA O OPENVPN PADRAO"
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Solucoes dos estudos de caso

3 EsTUDO DE CASO 1: ANALISE DE OTIMIZAGAO DO DEBITO e

CRITERIO DE CLASSIFICAGCAO
As respostas dos alunos devem abranger os seguintes pontos:

o Analise do cenario: Um utilizador obtém 200 Mbps na sua linha doméstica, mas apenas 30
Mbps ao usar o OpenVPN no NordVPN.

» Estratégia e solugao recomendadas: Mudar o protocolo VPN para NordLynx para aproveitar as
vantagens de velocidade do WireGuard.

a ESTUDO DE CASO 2: MITIGAR O PING ELEVADO EM JOGOS Solucéo para o professor

CRITERIO DE CLASSIFICACAO
As respostas dos alunos devem abranger os seguintes pontos:

e Analise do cenario: Um jogador sente um ping de 150 ms ao ligar-se a um servidor NordVPN
aleatério.

» Estratégia e solugao recomendadas: Selecionar o servidor localizado fisicamente mais perto
dos servidores anfitrioes do jogo.
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