
T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Nome: Data: Pontuação:

Teste gratuito da ProtonVPN
Avaliação dos planos gratuito e pago da ProtonVPN, incluindo o nível gratuito com
largura de banda ilimitada, a garantia de reembolso pro rata de 30 dias, os nós
Secure Core, a ofuscação Stealth e o bloqueio de anúncios NetShield.

VISÃO GERAL DA APRENDIZAGEM SOBRE O TESTE GRATUITO DA PROTONVPN

APRENDENTE
ESTATUTO DE ESTUDANTE
Percurso de defensor de redes

SEGURO
ESTADO DA LIGAÇÃO
Proteger pacotes de dados

ATIVO
PROTEÇÃO CONTRA FUGAS
Proteção contra fugas de DNS e IPv6

Bem-vindo! Este conjunto de atividades guia-te pelas
opções de teste gratuito da Proton VPN. Vais explorar o nível
gratuito com largura de banda ilimitada, os reembolsos
totais de 30 dias e os protocolos de ofuscação Stealth.

PONTOS DE CONTROLO DA FICHA DE TRABALHO

Abrir o Guia das Melhores VPN da VPN.com

URL: https://www.vpn.com/pt/vpn/protonvpn/teste-gratuito/

Partes 1-4: Domina as configurações de VPN e de segurança de
rede.

Partes 5-7: Resolve puzzles de palavras cruzadas e sopas de
letras.

Partes 8-9: Resolve estudos de caso e o desafio de cifra.

Parte 10: Revê as páginas de perguntas frequentes básicas e
avançadas.

Parte 11: Explora 10 factos interessantes do mundo real.

Bónus: desafio Pensa rápido.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

O teu roteiro de aprendizagem sobre o período de teste da ProtonVPN

INSTRUÇÕES DO GUIA DO TESTE GRATUITO DA PROTONVPN
Responde às perguntas de escolha múltipla e de verdadeiro/falso, completa as frases de preencher espaços com o
banco de palavras, associa as definições e resolve as palavras cruzadas e a sopa de letras. Aplica os teus
conhecimentos aos planos gratuitos de largura de banda ilimitada e aos reembolsos de 30 dias. Termina com a
atividade bónus Pensa rápido.

NÍVEIS GRATUITOS COM LARGURA DE BANDA ILIMITADA E REEMBOLSOS TOTAIS DE 30
DIAS (INTRODUÇÃO)
A Proton VPN é conhecida por oferecer um escalão gratuito permanente, sem anúncios e com largura de banda
mensal ilimitada. Os planos pagos são protegidos por uma garantia de reembolso de 30 dias que dá direito a
reembolso total, exceto em pagamentos em numerário ou por transferência bancária.

Analisa a arquitetura técnica e as regras de configuração do Período de Teste Gratuito da ProtonVPN.•
Configura as definições do cliente para evitar fugas de tráfego de IP, DNS e WebRTC.•
Compara preços personalizados, versões de teste e funcionalidades de desempenho com os modelos
padrão.

•

LÊ CADA PONTO DE CONTROLO COM ATENÇÃO E ESCOLHE OU ESCREVE A RESPOSTA CORRETA.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 1: Desafio de escolha múltipla

1. Qual é a duração do período de garantia de reembolso da Proton VPN?

A) 7 dias

B) 14 dias

C) 30 dias

D) 45 dias

1

2. O que há de único no nível do plano gratuito da Proton VPN?

A) Largura de banda ilimitada

B) Tem um limite de tempo de 1 hora

C) Nenhuma encriptação ativa

D) Funciona apenas em Android

2

3. Em que protocolo se baseia o protocolo Stealth do plano gratuito da Proton?

A) PPTP

B) WireGuard

C) OpenVPN TCP

D) Proxy SOCKS5

3

4. Como trata a Proton VPN os pedidos de reembolso durante o período de garantia?

A) É dado o reembolso total

B) Não são permitidos reembolsos

C) Apenas vales

D) Exige chamada telefónica

4

5. Que funcionalidades estão restritas aos planos pagos da Proton VPN?

A) Encriptação básica

B) Política de não conservação de registos

C) Dados ilimitados

D) Secure Core e NetShield

5
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 2: Desafio de verdadeiro ou falso

Pergunta 6

6. O escalão gratuito da Proton VPN apresenta anúncios intrusivos.

Verdadeiro Falso

6

Pergunta 7

7. Os utilizadores gratuitos têm acesso a todas as localizações de servidores globais.

Verdadeiro Falso

7

Pergunta 8

8. Os pagamentos com cartão cancelados em 30 dias têm direito a reembolso total.

Verdadeiro Falso

8

Pergunta 9

9. O protocolo de ofuscação Stealth está acessível a contas Android gratuitas.

Verdadeiro Falso

9

Pergunta 10

10. Os utilizadores do plano gratuito podem ligar até dez dispositivos em simultâneo.

Verdadeiro Falso

10
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 3: Inserção de termos-chave

Lê cada frase abaixo e preenche o espaço em branco com o termo correto do banco de palavras.

1. Os planos premium da Proton VPN têm um período de reembolso de trinta
dias.

2. Não é necessário cartão de crédito para aderir ao nível básico: o .

3. A Proton VPN destaca-se por oferecer servidores de contas gratuitas com largura de banda
.

4. Encaminhar o tráfego por servidores da Proton em países que respeitam a privacidade é o encaminhamento
.

5. Nos primeiros 30 dias, a Proton faz um reembolso total, e não um reembolso
com base nos dias de utilização.

6. Contornar as firewalls de censura nacionais é possível através do protocolo .

7. Os utilizadores do plano gratuito estão limitados a ligar um único dos seus de
cada vez.

8. O sistema integrado de filtragem de anúncios e malware por DNS chama-se bloqueador
.

BANCO DE PALAVRAS DE VOCABULÁRIO

DISPOSITIVOS GARANTIA ILIMITADA NETSHIELD PLANO GRATUITO PRO RATA
SECURE CORE STEALTH

Escreve aqui as tuas respostas:

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 4: Associação de conceitos de VPN e redes

ASSOCIAÇÃO DE DEFINIÇÕES
Associa cada termo de vocabulário da esquerda à sua definição correta da direita, escrevendo a letra
correspondente (A-H) na caixa de preenchimento.

1. GARANTIA A
Um protocolo de ofuscação concebido para contornar a
inspeção profunda de pacotes.

2. PLANO GRATUITO B
O número de ligações simultâneas de hardware permitidas por
conta.

3. ILIMITADA C
Conjunto de filtragem DNS ao nível da rede da Proton para
malware e anúncios.

4. SECURE CORE D
Um prazo de reembolso sem risco oferecido nos planos
premium da Proton VPN.

5. PRO RATA E
Servidores propriedade da Proton na Suíça, na Islândia e na
Suécia, utilizados como primeiro salto.

6. STEALTH F
Reembolsar apenas os dias não utilizados; a Proton, em vez
disso, reembolsa na totalidade em 30 dias.

7. DISPOSITIVOS G
O nível de subscrição permanente de custo zero e sem
publicidade.

8. NETSHIELD H
Volume de transferência de dados sem limite, permitido em
todos os níveis de subscrição.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 5: Palavras cruzadas

Resolve as palavras cruzadas escrevendo letras nas caixas brancas ativas. Os números
correspondem às pistas abaixo.

HORIZONTAIS

2. Protocolo de ofuscação concebido para
contornar a inspeção profunda de pacotes (7)

4. Servidores da Proton na Suíça, na Islândia e na
Suécia usados como primeiro salto (10)

5. O nível de subscrição permanente, sem
custos e sem publicidade (13)

6. Volume de transferência de dados sem limite
permitido em todos os níveis de subscrição (9)

7. Conjunto de filtragem DNS ao nível da rede da
Proton contra malware e anúncios (9)

8. Reembolsar apenas os dias não utilizados; a
Proton reembolsa antes na totalidade nos
primeiros 30 dias (7)

VERTICAIS

1. Janela de reembolso sem risco oferecida nos
planos premium da Proton VPN (8)

3. O número de ligações simultâneas de
hardware permitidas por conta (12)

1

2

3

4

5

6

7

8
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 5, alternativa: Pistas acessíveis das palavras cruzadas

Os utilizadores de leitores de ecrã e de teclado podem escrever as respostas das palavras cruzadas
diretamente nos campos de texto abaixo.

HORIZONTAIS

2 horizontal: Protocolo de ofuscação concebido para contornar a inspeção profunda de pacotes (7 letras):

4 horizontal: Servidores da Proton na Suíça, na Islândia e na Suécia usados como primeiro salto (10 letras):

5 horizontal: O nível de subscrição permanente, sem custos e sem publicidade (13 letras):

6 horizontal: Volume de transferência de dados sem limite permitido em todos os níveis de subscrição (9
letras):

7 horizontal: Conjunto de filtragem DNS ao nível da rede da Proton contra malware e anúncios (9 letras):

8 horizontal: Reembolsar apenas os dias não utilizados; a Proton reembolsa antes na totalidade nos
primeiros 30 dias (7 letras):

VERTICAIS

1 vertical: Janela de reembolso sem risco oferecida nos planos premium da Proton VPN (8 letras):

3 vertical: O número de ligações simultâneas de hardware permitidas por conta (12 letras):
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 6: Sopa de letras

Encontra os 8 termos-chave de vocabulário escondidos na grelha abaixo. As palavras podem estar
na horizontal, na vertical ou na diagonal.

S D I R Z S F S Q V F A A Q O

O L H N P T X E Q K I R U S D

V E T N Y B F C S X L W J A R

I I L Z P Y Y U L G I I M R J

T H A M R L T R O H M Q Q H Z

I S E A O O V E G U I B Y R Y

S T T B R H L C Z G T J O P N

O E S W A C M O Z Y A G Y O W

P N U K T V P R B N D V T M G

S V D Y A U K E R B A X Z Y M

I P L A N O G R A T U I T O R

D Q X I P D A D J Q V W W L J

H T G A R A N T I A H G B E I

K T S V R Z E H E S C A L Q C

Z M K V R U A S W J M M H H N

LISTA DE PALAVRAS DE VOCABULÁRIO

GARANTIA PLANOGRATUITO ILIMITADA SECURECORE PRORATA STEALTH
DISPOSITIVOS NETSHIELD
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 6, alternativa: Associação acessível de vocabulário

Associa cada um dos 8 termos de vocabulário da sopa de letras à sua definição correta, escrevendo
a letra (A-H) no espaço em branco.

TERMOS DE VOCABULÁRIO

A. GARANTIA

B. PLANOGRATUITO

C. ILIMITADA

D. SECURECORE

E. PRORATA

F. STEALTH

G. DISPOSITIVOS

H. NETSHIELD

DEFINIÇÕES E CAMPOS DE ASSOCIAÇÃO

1. Conjunto de filtragem DNS ao nível da rede da Proton contra
malware e anúncios.

2. Janela de reembolso sem risco oferecida nos planos premium da
Proton VPN.

3. Servidores da Proton na Suíça, na Islândia e na Suécia usados
como primeiro salto.

4. Protocolo de ofuscação concebido para contornar a inspeção
profunda de pacotes.

5. O nível de subscrição permanente, sem custos e sem publicidade.

6. Reembolsar apenas os dias não utilizados; a Proton reembolsa
antes na totalidade nos primeiros 30 dias.

7. Volume de transferência de dados sem limite permitido em todos
os níveis de subscrição.

8. O número de ligações simultâneas de hardware permitidas por
conta.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 7: Desafio de palavras baralhadas

Desembaralha as letras abaixo para revelar conceitos e termos essenciais de rede privada virtual
(VPN). Escreve as tuas respostas nas caixas de resposta fornecidas.

1. I A N G T A A R 5. T I L A A O O G U R
P T N

2. A I D M L T A I I 6. R R U C O S E E E C

3. R P A A O T R 7. S T L H T A E

4. O T O S I S S V I D I
P 8. D H L N S E I E T
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Atividade bónus: Pensa rápido
3 RESPOSTAS POR CATEGORIA. GANHA QUEM COMPLETAR PRIMEIRO A LISTA.

1 Coisas a verificar antes de o teste terminar

2 Palavras associadas a uma garantia de reembolso

3 Coisas a anotar quando te inscreves

4 Razões para cancelar antes do prazo

5 Razões para manter a subscrição

6 Lojas de aplicações que conheces

7 Dados que uma VPN nunca deve guardar

8 Locais onde encontrar uma oferta de teste gratuito

9 Botões ou menus numa aplicação VPN

10 Palavras de segurança que aprendeste nesta ficha de
trabalho

11 Dispositivos em que instalarias o Proton VPN

12 Aplicações que usarias em conjunto com o Proton VPN

13 Situações em que um kill switch ajuda

14 Coisas a testar durante um teste gratuito

15 Sinais de que a tua ligação VPN está lenta
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 8: Estudos de caso de VPN e redes

Aplica os conceitos que aprendeste para resolver os cenários reais abaixo.

ESTUDO DE CASO 1: COMPARAÇÃO ENTRE ESCALÃO GRATUITO E ESCALÕES PAGOS

👩‍💻

Cenário: Um estudante quer usar a Proton VPN para navegar em segurança, mas não pode pagar um plano
mensal.

Questão para debate: Que limitações vão encontrar no plano gratuito da Proton?

ESTUDO DE CASO 2: CÁLCULO DO REEMBOLSO DE 30 DIAS

🧑‍💻

Cenário: Um cliente compra um plano de 1 ano da Proton VPN, mas decide cancelar depois de o usar durante
10 dias.

Questão para debate: Como calculará a Proton o valor do reembolso para este cliente?
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 9: Decifrar o código

Um engenheiro de redes protege canais de encaminhamento e túneis de clientes. Usa a chave Letra-
Número abaixo para decifrar a mensagem, escrevendo as letras correspondentes nos espaços em
branco.

CHAVE DE ENCRIPTAÇÃO DE LETRAS PARA NÚMEROS

A=1 B=2 C=3 D=4 E=5 F=6 G=7 H=8 I=9 J=10
K=11 L=12 M=13 N=14 O=15 P=16 Q=17 R=18 S=19 T=20

U=21 V=22 W=23 X=24 Y=25 Z=26

15 16 12 1 14 15 7 18 1 20 21 9 20 15 4 1

16 18 15 20 15 14 14 1 15 12 9 13 9 20 1 15 19

4 1 4 15 19

Mensagem decifrada:

DICA: CADA NÚMERO REPRESENTA A POSIÇÃO DESSA LETRA NO ALFABETO (P. EX., 1 = A, 2 = B, 26 = Z).
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes básicas sobre VPN (Parte A)

Revê as perguntas e respostas mais comuns sobre redes privadas virtuais (VPN) e tunelização.

Q1: A Proton VPN é gratuita?

Sim, a Proton VPN oferece um plano gratuito com largura de banda ilimitada e sem anúncios.

Q2: Qual é a política de reembolso?

A Proton VPN oferece uma garantia de reembolso de 30 dias em todos os planos pagos.

Q3: Como é calculado o reembolso?

Cancela nos 30 dias seguintes à compra e recebes um reembolso total. [1]

Q4: O plano gratuito tem anúncios?

Não, o plano gratuito da Proton VPN é financiado pelos utilizadores pagantes e não contém anúncios.

Q5: Quantos servidores são gratuitos?

Os utilizadores gratuitos ligam-se a servidores num conjunto limitado de países selecionados aleatoriamente. [3]
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes básicas sobre VPN (Parte B)

Revê as perguntas e respostas mais comuns sobre redes privadas virtuais (VPN) e tunelização.

Q6: Posso usar o Stealth gratuitamente?

Sim, o Stealth está disponível em todos os planos, incluindo o gratuito, no Windows, macOS, Android e iOS. [4]

Q7: Os utilizadores gratuitos têm velocidade limitada?

Os utilizadores gratuitos têm acesso a velocidades de ligação médias, em comparação com os níveis pagos.

Q8: Quantos dispositivos se podem ligar?

Os planos gratuitos suportam 1 dispositivo, enquanto os planos pagos suportam até 10 dispositivos. [3]

Q9: É necessário registo?

Sim, tens de criar uma conta Proton para aceder aos planos VPN gratuito ou pago.

Q10: Onde está sediada a Proton VPN?

A Proton VPN tem sede em Genebra, na Suíça, sob rigorosas leis suíças de privacidade.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes avançadas sobre VPN (Parte
C)

Explora aspetos técnicos avançados dos protocolos de tunneling VPN, das integrações de clientes
móveis e da implementação empresarial.

Q1: Porque não há limite de dados?

A Proton considera que a privacidade é um direito básico, por isso omite limites de largura de banda mesmo para
utilizadores gratuitos.

Q2: O que são os servidores Secure Core?

Servidores propriedade da Proton na Suíça, na Suécia ou na Islândia pelos quais o tráfego passa antes dos
servidores de saída.

Q3: Como peço um reembolso?

Contacta o suporte nos 30 dias seguintes à compra para pedir um reembolso total. [2]

Q4: O que é o bloqueador de anúncios NetShield?

Um filtro DNS integrado que bloqueia software malicioso, rastreadores e anúncios nos planos pagos.

Q5: As credenciais de pagamento são guardadas?

Não, os pagamentos são processados por gateways de terceiros para limitar os dados de faturação armazenados.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Ponto de controlo 10: Perguntas frequentes avançadas sobre VPN (Parte
D)

Explora aspetos técnicos avançados dos protocolos de tunneling VPN, das integrações de clientes
móveis e da implementação empresarial.

Q6: O plano gratuito suporta P2P?

Não, a partilha de ficheiros peer-to-peer está bloqueada nos nós gratuitos; exige um plano pago.

Q7: Os clientes da Proton são de código aberto?

Sim, todas as aplicações da Proton VPN são de código aberto e foram auditadas pela SEC Consult e pela Securitum.

Q8: Como funciona o kill switch?

Utiliza integrações nativas da firewall do sistema operativo para bloquear o tráfego quando os túneis caem.

Q9: O que é o VPN Accelerator?

Um conjunto de tecnologias que modifica o encaminhamento de rede para melhorar as velocidades até 400%.

Q10: Posso pagar em numerário?

Sim, são aceites pagamentos em numerário para financiar subscrições de forma anónima e evitar riscos de
associação à faturação.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Parte 11: 10 factos e perspetivas do mundo real sobre VPN

Revê factos reais sobre velocidades de encriptação de VPN, auditorias de protocolos, conectividade
móvel e trabalho remoto empresarial.

1. PERSPETIVA SOBRE VPN
O escalão gratuito da Proton VPN não tem limite mensal
de dados. [3]

2. PERSPETIVA SOBRE VPN
A garantia de reembolso de 30 dias dá um reembolso
total para pagamentos com cartão, PayPal ou Bitcoin. [2]

3. PERSPETIVA SOBRE VPN
Os escalões de subscrição paga permitem até dez
ligações simultâneas de dispositivos.

4. PERSPETIVA SOBRE VPN
O protocolo Stealth ofusca os cabeçalhos do tráfego de
rede para imitar protocolos HTTPS normais.

5. PERSPETIVA SOBRE VPN
Os servidores Secure Core situam-se em locais de alta
segurança, como uma antiga base militar na Islândia. [5]

6. PERSPETIVA SOBRE VPN
O bloqueador de anúncios NetShield está restrito a
utilizadores de níveis de subscrição pagos.

7. PERSPETIVA SOBRE VPN
A Proton VPN opera sob jurisdição suíça, fora das
alianças de informações da UE e dos EUA.

8. PERSPETIVA SOBRE VPN
Todas as aplicações cliente são de código aberto e
passam por auditorias públicas regulares do código.

9. PERSPETIVA SOBRE VPN
As ligações peer-to-peer e de torrenting estão
desativadas em todos os nós de servidores gratuitos.

10. PERSPETIVA SOBRE VPN
São suportadas configurações de pagamento anónimo
em numerário para atualizações de subscrição premium.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N FICHA DE TRABALHO SOBRE VPN

Referências técnicas e fontes

O guia de estudo e os puzzles interativos são compilados a partir de normas técnicas,
especificações e quadros regulamentares globais.

REFERÊNCIAS ACADÉMICAS E DO SETOR

[1] Proton. (n.d.). Terms of Service.

https://proton.me/legal/terms

[2] Proton VPN. (n.d.). How to cancel a Proton VPN
subscription.

https://protonvpn.com/support/cancel-vpn-subscription

[3] Proton VPN. (n.d.). Compare Proton VPN Free and paid
plans.

https://protonvpn.com/free-vpn/free-vs-paid

[4] Proton VPN. (2022). Defeat censorship with Stealth, our new
VPN protocol.

https://protonvpn.com/blog/stealth-vpn-protocol

[5] Proton VPN. (n.d.). What is Secure Core?

https://protonvpn.com/support/secure-core-vpn

[6] GitHub. (n.d.). ProtonVPN · GitHub.

https://github.com/ProtonVPN

[7] European Union. (n.d.). Returns and the right of withdrawal -
Your Europe.

https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/shopping/returns/
index_en.htm

[8] Federal Trade Commission. (n.d.). Negative Option Rule.

https://www.ftc.gov/legal-library/browse/rules/negative-option-rule

[9] Electronic Frontier Foundation. (2026). Choosing the VPN
That's Right for You.

https://ssd.eff.org/module/choosing-vpn-thats-right-you

[10] Federal Data Protection and Information Commissioner.
(n.d.). Federal Data Protection and Information Commissioner
(FDPIC).

https://www.edoeb.admin.ch/en
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Soluções: Ponto de controlo 1 - Escolha múltipla

Pergunta 1 Resposta correta: C

NOTA PARA O PROFESSOR
Qual é a duração do período de garantia de reembolso da Proton VPN? → 30 dias

1

Pergunta 2 Resposta correta: A

NOTA PARA O PROFESSOR
O que há de único no nível do plano gratuito da Proton VPN? → Largura de banda ilimitada

2

Pergunta 3 Resposta correta: B

NOTA PARA O PROFESSOR
O Stealth é o protocolo ofuscado da Proton, construído sobre o WireGuard, e está disponível no plano gratuito.

3

Pergunta 4 Resposta correta: A

NOTA PARA O PROFESSOR
Os termos da Proton dão reembolso total se cancelares em 30 dias (excluindo pagamentos em numerário e transferências
bancárias).

4

Pergunta 5 Resposta correta: D

NOTA PARA O PROFESSOR
O Secure Core e o bloqueador de anúncios NetShield exigem um plano pago; o plano gratuito continua a ter dados
ilimitados.

5
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Soluções: Ponto de controlo 2 - Verdadeiro ou falso

Pergunta 6 Resposta correta: Falso

NOTA PARA O PROFESSOR
Falso: a Proton VPN Free não mostra anúncios e não tem limite de dados.

6

Pergunta 7 Resposta correta: Falso

NOTA PARA O PROFESSOR
Falso: os utilizadores gratuitos têm servidores em apenas alguns países selecionados aleatoriamente.

7

Pergunta 8 Resposta correta: Verdadeiro

NOTA PARA O PROFESSOR
Verdadeiro: um pagamento com cartão cancelado em 30 dias após a compra é reembolsado na totalidade.

8

Pergunta 9 Resposta correta: Verdadeiro

NOTA PARA O PROFESSOR
O protocolo de ofuscação Stealth está acessível a contas Android gratuitas.

9

Pergunta 10 Resposta correta: Falso

NOTA PARA O PROFESSOR
Falso: o plano gratuito permite apenas 1 dispositivo de cada vez; os planos pagos permitem 10.

10
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Soluções de vocabulário e grelha de avaliação

Grelha de classificação do professor: atribui 1 ponto por cada correspondência correta (8 pontos no total) e por cada termo de
contexto (8 pontos no total).

PONTO DE CONTROLO 4: SOLUÇÕES – ASSOCIAÇÃO DE CONCEITOS

D 1. GARANTIA G 2. PLANO GRATUITO H 3. ILIMITADA E 4. SECURE CORE

F 5. PRO RATA A 6. STEALTH B 7. DISPOSITIVOS C 8. NETSHIELD

PONTO DE CONTROLO 3: SOLUÇÕES – TERMOS-CHAVE

1 GARANTIA 2 PLANO GRATUITO 3 ILIMITADA 4 SECURE CORE

5 PRO RATA 6 STEALTH 7 DISPOSITIVOS 8 NETSHIELD

PONTO DE CONTROLO 6, ALTERNATIVA: SOLUÇÕES – ASSOCIAÇÃO DE PALAVRAS

1 H – NETSHIELD 2 A – GARANTIA 3 D – SECURECORE 4 F – STEALTH

5 B – PLANOGRATUITO 6 E – PRORATA 7 C – ILIMITADA 8 G – DISPOSITIVOS

NOTAS DE DEBATE PARA PROFESSORES

Termos-chave:
Verifica se os alunos sabem explicar GARANTIA, PLANO GRATUITO e ILIMITADA por palavras suas e dar um exemplo de cada.

Estudos de caso:
Pede aos alunos que justifiquem as recomendações com factos da ficha e não com suposições.

Avaliação das fontes:
Pede aos alunos que confirmem pelo menos uma afirmação nas fontes da ficha e discutam porque é que números, preços e
regras podem mudar com o tempo.
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Soluções dos puzzles e notas para o professor

SOLUÇÃO DO CAÇA-PALAVRAS

S D I R Z S F S Q V F A A Q O

O L H N P T X E Q K I R U S D

V E T N Y B F C S X L W J A R

I I L Z P Y Y U L G I I M R J

T H A M R L T R O H M Q Q H Z

I S E A O O V E G U I B Y R Y

S T T B R H L C Z G T J O P N

O E S W A C M O Z Y A G Y O W

P N U K T V P R B N D V T M G

S V D Y A U K E R B A X Z Y M

I P L A N O G R A T U I T O R

D Q X I P D A D J Q V W W L J

H T G A R A N T I A H G B E I

K T S V R Z E H E S C A L Q C

Z M K V R U A S W J M M H H N

SOLUÇÃO DAS PALAVRAS CRUZADAS

GUIA DO PROFESSOR PARA AS SOLUÇÕES DAS PALAVRAS CRUZADAS

HORIZONTAIS

2 horizontal: STEALTH Protocolo de ofuscação concebido
para contornar a inspeção profunda de pacotes (7 letras)

4 horizontal: SECURECORE Servidores da Proton na Suíça,
na Islândia e na Suécia usados como primeiro salto (10
letras)

5 horizontal: PLANOGRATUITO O nível de subscrição
permanente, sem custos e sem publicidade (13 letras)

6 horizontal: ILIMITADA Volume de transferência de dados
sem limite permitido em todos os níveis de subscrição (9
letras)

7 horizontal: NETSHIELD Conjunto de filtragem DNS ao nível
da rede da Proton contra malware e anúncios (9 letras)

8 horizontal: PRORATA Reembolsar apenas os dias não
utilizados; a Proton reembolsa antes na totalidade nos
primeiros 30 dias (7 letras)

VERTICAIS

1 vertical: GARANTIA Janela de reembolso sem risco
oferecida nos planos premium da Proton VPN (8 letras)

3 vertical: DISPOSITIVOS O número de ligações simultâneas
de hardware permitidas por conta (12 letras)

G
S T E A L T H

R
A D
N I
T S E C U R E C O R E
I P

P L A N O G R A T U I T O
S
I L I M I T A D A
T
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S
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Palavras baralhadas e soluções da cifra

Chave de correção da atividade de reordenação de letras do vocabulário e do Desafio do Código
Secreto.

CHAVE DE SOLUÇÕES DAS PALAVRAS EMBARALHADAS

1. I A N G T A A R GARANTIA 5. TILAAOOGURPTN PLANOGRATUITO

2. A I D M L T A I I ILIMITADA 6. R R U C O S E E E C SECURECORE

3. R P A A O T R PRORATA 7. S T L H T A E STEALTH

4. O T O S I S S V I D I P DISPOSITIVOS 8. D H L N S E I E T NETSHIELD

CHAVE DO DESAFIO DO CÓDIGO SECRETO

"O PLANO GRATUITO DA PROTON NAO LIMITA OS DADOS"
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T E S T E  G R A T U I T O  D A  P R O T O N V P N SOLUÇÕES PARA O PROFESSOR

Soluções dos estudos de caso

A ESTUDO DE CASO 1: COMPARAÇÃO ENTRE ESCALÃO GRATUITO
E ESCALÕES PAGOS

Solução para o
professor

CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO

As respostas dos alunos devem abranger os seguintes pontos:

Análise do cenário: Um estudante quer usar a Proton VPN para navegar em segurança, mas não
pode pagar um plano mensal.

Estratégia e solução recomendadas: Ficam limitados a 1 dispositivo, a menos localizações de
servidores e a velocidades de ligação médias.

B ESTUDO DE CASO 2: CÁLCULO DO REEMBOLSO DE 30 DIAS Solução para o professor

CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO

As respostas dos alunos devem abranger os seguintes pontos:

Análise do cenário: Um cliente compra um plano Proton VPN de 1 ano, mas decide cancelar
depois de o usar durante 10 dias.

Estratégia e solução recomendadas: Cancelar em 30 dias dá direito a um reembolso total, a
menos que tenham pago em numerário ou por transferência bancária.
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